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Anotace

Vyvstani klientinych &innych faktofi a pod-faktolt hagioterapie a z nich vytieni
hypotéz pro fipadny kvantitativni vyzkum je hlavnim cilem tétgpldmové prace.
Hledani a konstituce faktbr se uskut&iuje formou vyzkumnikovi interpretace
vyzkumnych rozhovdr s tématem vlivu hagioterapie na kli&nt Zivot. Pozadi této
kvalitativni analyzy tvéi zakladni filosofické principy fenomenologie. Vymknému
Seteni gedchazi v teoretick&asti vymezeni zakladnich pojmprezentace Yalomovych
obecnych faktar skupinové psychoterapie, teoretickégstaveni hagioterapie a zavislosti
na psychoaktivnich latkach, jenz jsou touto fornsétupinové psychoterapieckny pod

vedenim MUDr. RemesSe v Psychiatrické nemocnici Badin
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Abstract

The main aim of this diploma thesis is the oagrout of client’s effectual factors and
subfactors of hagiotheraphy and creation of hypshteom them for potential quantitative
study. Searching and constitution of factors isedwith the method of interpretation of
exploring interviews from the researcher side witle topic of the influence of the
hagiotheraphy on the life of the client The backaa of this qualitative analyses is made
on the basis of the philosophical principles ofdiemlogy.

The research investigation is preceded by the iiefinof terminology in the theoretical
part of the thesis, presentation of Yalome’s gdnk@ors of group psychotheraphy,
theoretical introduction of hagiotheraphy and p®ydtive substances addiction, which are
cured by means of group theraphy under the leagleosMuDr. Remes in the psychiatric

hospital Bohnice.
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UvOD

Téma této diplomové prace vzeSlo ze dvou adérddliSnych rovin mého zamu.
Psychoterapie aifkg’anstvi byly dva obory, kterymi jsem se amatérsklyyral jiz pred
zahajenim svého vysokoskolského studigkdlv jsem na intuitivni rovig citil mezi
témito tématy spojitost, @) rozum jejich koalici zavrhoval. A to az do dolikdy jsem
ve druhém réniku studia socialni prace na Prazské vysoké Sy®yehosocialnich studii
absolvoval semirfas nazvem HKllubinne psychoanalyticky vyklad biflepod vedenim
MUDr. Prokopa RemeSe. Zde jsem byl poprvé seznésreegioterapii jakozto formou
skupinové psychoterapie slouzici k& a rozvoji osobnosti za pomoci biblickych téxt
Prestoze byl semirtgro mne, mimo jing, i silny sebe-zkuSenostni ikzihedokazal jsem
si predstavit, jak mze MUDr. RemesS tuto metodu vyuzivat u klierte zavislosti na
psychoaktivnich latkach v Psychiatrické nemocni@ohnicich. Abych si tuto fiedstavu
ucinit mohl, s potSenim jsem fijjal pozvani k aktivni 8asti na pstryctf skupinach.

Z mého dvouletého zastreného pozorovani skupiny vzesla baksk& prace s nazvem
»Hagioterapie a zavislosti na psycho-aktivnich latkd Na bakaléské dilko navazuje
tato prace diplomova. Jejim jadrem je kvalitatimyzkumné Seéeni &innych faktofi
hagioterapie. K tomuto tématu jsem byl motivovarojia zpisobem. Za prvé jsem o
hagioterapeutickych faktorech nenalezl v odborte¥dide dostatek informaci a za druhé
bych rad, jakoZto pomocny hagioterapeut, higubahlédl pod poktiku proceém, které
klientam pomahayji.

Strukturu textu diplomové prace jsem rozvrblid navazujicich blok V prvnim bloku
nejprve vymezim néastji se v praci vyskytujici pojmy. Nasleduje teoriet®innych
faktorech psychoterapie, vychodiscich hagioterapie problematice zavislosti na
psychoaktivnich latkach.

V druhém bloku vymezuji metodu kvalitativnilzkouméni a ramec jejiho finalniho
vystupu. Vystupem je interpretacecinnych faktofi hagioterapie, které vzeSly
z vyzkumného rozhovoru s dlouholetou klientkou begjiapie. Podkladem pro tuto
analyzu jsou zakladni mysSlenky fenomenologickéstifie. Takto vyvstalé faktory jsou
shrnuty a zfehledrény v tabulce filohy ¢islo pet.



Treti blok tvaruje z vyvstalych klietinych &innych faktofi hagioterapie hypotézy,
které mohou byt vyuzity kifpadnému budoucimu kvantitativnimusgeni.
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1 ZAKLADNI POJMY

Tato kapitola vymezujeitezité acasto pouzivané pojmy v textu diplomové prace. Pro
aplnost vy¥tu uvedu i kléova slova, jejichz vysitleni, za delem lepSiho pochopeni

tématu, poskytuji i gkteré dalSi kapitoly.
1.1Pojem: hagioterapie

Jazykov je pojem hagioterapie sloZerreckych slov hagios a ,therapeu6. Rikéa-li
se o ’jakémcloveéku, Ze je fagios' znamena to, Ze usiluje o dobro a je nabodrgvaty.
Zangteni tohoto jedince ke slugbp&i a v p'eneseném vyznamu i kél&, urcuje sloveso
,therapeud®. Tim jsou vymezeny vlastnostimnost hagio-terapeuta.

Podle Psychologického slovniku je hagioterapie I&eni nemocnych zaklinanim,
modlitbou, uctivanim ostatk 2 psychoterapeutickd metoda ...ze sociobiologi®aue
viru v ndboZenskost, jako jednu z nejn@giinh sil lidské psychiky ... a z&fuje se na
osobnostni struktury hodnotové, moralni a numinéztif. Dale se uvadi, Ze se lisi od
terapie pastokmi tim, Ze se netrva naieiv Boha, ale stavi se néedpokladu nabozenské
dispozice v lidech.

Z osobni zkuSenosti pomocného hagioterapeyith bagioterapii vymezil jako druh
skupinové psychoterapie, kde je vyuzito projekcdithtickych pibéha ke klientovu sebe-

poznani a tim k pozitivni terapeutické &m.
1.2 Existencialni psychoterapie

Existencialni psychoterapie jsou formy teragteré nastoluji otazky podstatyoveka,
vyrovnavaji se s problematikou lidského byti a jeimayslu, s otazkou lidského ducha,

swdomi, odpogdnosti, utrpeni a smftl. Osobs bych definoval existencialni

! HagioterapieSpolenost pro hagioterapii a pastotai medicinyonline] c2009-2012 [cit. 2013-02-24].
2HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helen&sychologicky slovnilPraha: Portal, 2000, s. 183.
¥ KRATOCHVIL, S.zaklady psychoterapié. aktual. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 86.
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psychoterapii jako Zjsob psychologické &by zaloZeny na setkani se s bytim. Nicota
odhalujici naSi konmost a smrtelnost #iie u pacienta iniciovat pochopeni smyslu jeho
Zivota. Tuto dynamiku existenciélni psychoterapiéraziuje i Irvin Yalom ve své knize
Existencialni psychoterapie. PiSe, Ze metoda exigtki psychoterapie je zaloZena na
konfliktu, ,ktery prameni z konfrontac#oveka s podminkami existertéeDo této skupiny

psychoterapii pét predevsim logoterapie, daseinsanalyza a hagioterapie.
1.3 Noese, noema, eideticky invariant

Noese, noema a eideticky invariant jsou potagserlovy fenomenologie. Husserlova
filosofie bojovala proti relativismu a idealismurzenim, Zec¢lovék je schopen svym
vnimanim, emocemi a myslenim nést korelaty odréiZzejfrukturu reality a Ze éci
z vrejSiho sw¥ta spoluukuji svou podstatou Zggob, jakym je registrujeme. Husserl pro
tyto myslenky zavedl specialni terminologii. Nogeepak pojem vyjafiijici ,aktovou,
prizbéhovou a vnitné (imanentd) prozivanou stranku kazdé zkuSenosti, tedy samotny
néjak urcity intencionalni akf. Noema je intencionalni obsah, ktenjyjadiuje zpisob,
jakym chce a umi byt ¥8i pedmet dan a jakym si 7a4da byt dr#én Invariant je
»,vSeobecna podstata — s niZ jsou spjaty vSechnytehyslprongny pfikladu a vSechny
promeny kazdé takové pramy. Tento eidos je ontickou bytostnou formou (apfio
formou)’. Jde o tvar, ktery je v pozadi empirického jevivVyjadiuje moZnosti, jaké
dana ¥c musi mit, aby mohla byt j€Stouto w¥ci. Od Platonovy ideje, stanovené pouze a
jediné na zaklad rozumovych schopnostiovéka, se invariant liSi tim, Ze k jeho vyvstani

piinasi podklady rowe vile véci samé.

* YALOM, Irvin. Existencialni psychoterapi@raha: Portal, 2006, s. 16.
® BLECHA, Ivan.Proneny fenomenologigRraha: Triton, 2007, s. 98.
® Tamtéz, s. 106.

" Tamtéz, s. 145.
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1.4 Pojem: zavislost

I

latky nebacinnosti. M& obvykle jak stranku fyzickou, tak psskdu i socialnf®. Syndrom
zavislosti lze také definovat jakosqubor psychickych (erfwich, koginitivnich a
behavioralnich) a somatickych 2m které se vytvd jako disledek opakovaného uzivani
psychoaktivni 1&tky .

V této praci se zabyvam zavislosti na omamnychatdtk ale zavislost setibe objevit
obecrk na cemkoliv a to nejen n&innostech, jako je ndp patologické hréstvi nebo
pocitatové hry, ale fedevSim i na moderni technice usmgéti Zivot, jako je elekina a
s ni spojené vyhody doméciho Zivota: g lednéka, vysava nebo pistroje pro
kuchyiskou potebu.

1.5 Pojem: abusus, abstiaihsyndrom

LAbusus je nademné uzivani, zneuzivani, fiejnaduzivani drog, nebo také jejich
uZivani v nevhodnou dobu**°.

Abstineni syndrom je soubor giznaki, které jsou dsledkem od¢#ti resp. nedostatku
drogy, na niz je vyvinuta zavisltst Fiiznaky se na klientovi projevujiizkosti, neklidem,
depresivni nebo podrézaou naladou, byva malatny, miva vegetativni popcecent,

tachykardie), fes a bolesti hlavy. #&dy se objevuiji halucinace a zachvaitgck *2.

8 MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni pracéPraha: Portal, 2003, s. 270.

® VAGNEROVA, Marie.Psychologie pro pomahajici profeseraha: Portal, 1999, s. 289.

10 VOKURKA, Martin, HUGO, Jan a)elky lékasky slovnik8.vyd. Praha: Maxdorf, 2008, s. 5.
11 Tamtéz, s. 4.

12\VAGNEROVA, Marie.Psychologie pro pomahajici profeseraha: Portal, 1999, s. 292.
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2 TERAPEUTICKE FAKTORY

Ve vyzkumnych kapitolach této diplomové pr@étram po kliertinych (Einnych
faktorech hagioterapie. Do pojmu psychoterapeutfekéory jsem byl obSii zaswcen
studiem na PraZzské vysoké Skole, a proto je nactomis® poctivé giiznat, odkud vzeslo a
jaké je moje interpretai prednastaveni v této oblasti.

Pojem picinnych fakto#i psychoterapiev sobé nese poznani tohdjm psychoterapie
klientaim pom&hé. Terapeuticky faktor (spafay nespecificky dinny faktor skupinove
psychoterapie) je takovy prvek ve skupinové psgchii, ktery jecinny ve prosgch
klienta (umo#uje klientovo zlepSeni — napr oblasti intenzity symptaimzneny chovani,
osobniho #stu, atd.}'®. Terapeuticky faktor na strarklienta misobi jako extréme
komplexni proces, ktery seje skrze vniini souhru lidskych zazitk které budu nazyvat
terapeutickymi faktory*

Verejnosti nejznagsimi  innymi faktory psychoterapie jsou nejspiSe ty, &ter

prezentuje Irvin Yalom ve své kniz&egorie a praxe skupinové psychoterdpie
2.1. Dodavani nage

Tento faktor motivuje klienta v praci na solde to nage, Ze existuje metoda, pomoci
niz miZe klient zpracovat a vgSit své psychické&kosti. Faktor Dodavani nade” je
zakladnim pedpokladem pro gsobeni faktar ostatnich. Optimisticky laghé aekavani
ma samo o0 sabterapeuticky efekt, ktery by se dal s trochou aaklg formulovat jako:
,Vira tva £ uzdravi® Pramenem podpory je obvykle terapeut a skupiréo Tprastaré
kied'anské moudrosti¢i principu, nevyuzZiva pouze psychoterapie, ale fikdgd |

svépomocné hnuti zavislych na psychoaktivnich titka

13 Ucinné faktory skupinové psychoterapiepsychologidonline]. c2007-2014 [cit. 2010-02-26].
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2.2 Universalita

Klient Zije obvykle v peswdéeni, Ze na jeho nemoc neni terapeutického Iékuppeo
je jeding&na. Mysli si také, Ze jeho situaci néete nikdo pochopit. Je proto ulevné, kdyz se
mu na psychoterapeutické skupimlostane porozuéni a objevi, Ze se s podobnou
zalezitosti trapi i ostatni. To je principerniverzality’. Yalom pro povzbuzeni klieft

dodavéa;, Neexistuje lidskyin nebo myslenka, které by ukdo jiny nesdilel**
2.3 Poskytovani informaci

»Poskytovani informatjako terapeuticky faktor v sébnese dvoji pomoc. V prvni
roviné vyswtleni terapeutem o psychické nemoci a o moZznosjeghlécby sniZzuje
klientovu Uzkost z neznamého, v druhé réviady a navrhy terapautale i ostatnich

Gcastnilia skupiny, nepimo klientovi ukazuji zajem o jeho osobu.
2.4 Altruizmus

Obzvlast klienti se zavislosti v s@b¢asto zvnitiuji spol€ensky pedsudek, Ze jsou
odepsani a nenapravitelnitski. Proto je pro & velmi povzbuzujicim zazitkem, kdyz
Zjisti, Ze jsou dkomu ve skupit ku prosgchu. ,Altruismus tak zvySuje sebe-hodnotu,
piispiva k odklonu od ifliSného zabyvani se sebou a stmeluje psychotetiakeu

skupinu.
2.5 Korektivni rekapitulace primarni rodiny

Klientovi nadené vzorce zrodiny determinuji jeho vztahovoser&tv mikroswte
terapeutické skupiny vyplouvd na povrch. Klient tak za pomoci terapeuta e
uvédomit své vztahové nastaveni. Zamveize prozit korektivni zkuSenost, kdyz se mu

od ¢leni skupiny dostane na jeho chovani zcela odliSg&ngpvazby, nezli v jeho primarni

Y YALOM, I.D. a LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterapgieloZila Hana DRABKOVA a
Martin HAJNY. Praha: Portal, 2007, s. 26.
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rodiné. Davné rodinné konfliktysou ,nejen opet prozivany, ale také ... prozivany jinak —

korektivre .
2.6 Rozvoj socializenich technik

Faktor Rozvoj socializénich technik umoziuje klientim korigovat své nefurdki
socialni chovani. Po¢jaké dol totiz (Eastnici skupiny odhodi spdenské masky a
zapa@nou reagovat autentickym igobem, rozdavaji autentickéémpé vazby. V této fazi

se klienti rovéz wi uméni konfrontace.
2.7 Napodobuijici chovani

Bandura vysstluje ,Napodobujici chovahi jako socialni deni, neboli deni
Z pozorovani ostatnich. Jakmile je&jaky klient ve svych interakich vzorcich, nebo
v nakladani se svym problémem &&py, ostatni se pokousi jeho chovani napodobit.
Ackoliv nejsou ve stejné Zivotni pozicigkteré vzorce mohou byt aplikovany s pozitivnim

efektem.
2.8 Interpersonalniceni

Jednim z hlavnich pomahajicich priricgkupinové psychoterapie jénierpersonalni
ucenf'. Vztahovosti je vyuZzito pro terapeutickéaly. Klienti se @i navazovat nezkvené
autentické vztahy. Zarosiese mohou reflexi svéhoagobeni na druhé dopracovat

k vlastnimu sebe-poznani.
2.9 Skupinova soudrznost

SoudrZnost skupiny je mocnym pomochnikemésis@ psychoterapie.fifeti ostatnimi

vytvéii vzadjemnou dvéru a pocit bezpd. V takovém prosedi je mozné odhalit intimni a

> YALOM, I.D. a LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterapgieloZila Hana DRABKOVA a
Martin HAJNY. Praha: Portal, 2007, s. 35.
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bolestiva témata a odhodit sp@aské masky. Poté fakfon interpersonalnihoceni a

rozvoji socializ&nich technik nestoji nic v cest
2.10 Katarze

Bolestiva psychicka zrani doprovazeji silné emoce. V dnesni dalvSem nebyva
vyjadreni €chto silnych emociiflis spol&ensky tolerovano. Tim v klientovi nesté silné
nagéti. Pokud je mozné v bezgrggém prostedi skupiny zadrzené emoce propustit, dochazi

k zna&né ulew.
2.11 Existencionalni faktory

~Existencialni faktory/jsou klienty reflektované obecné pravdy o povhdského byti.
Mezi zakladni existencialni faktory patnagiklad svoboda, odp@dnost, smrtelnost,

osantlost a vztahovost.
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3 VYCHODISKA HAGIOTERAPIE

Historicky ozna&uje hagioterapie Zysob pouzivani ostaiksvatych, modliteb nebo
pouti na svatd mista, zadlem |&by nemoci. Jako metoda psychoterapie se zabyva
projektivni praci s biblickymi texty. Po roce 1986 tato forma skupinové psychoterapie
oswdcila pri 1é¢bé zavislosti na psychoaktivnich latkach v Psychi&il&ebrs Bohnice
v Praze. Zakladatelem této sluzby a metody je gylogk psychiatr a religionista MUDr.
et Mgr. Prokop Remes.

Zakladatelem novodobé hagioterapie, mimo nazemi, je pedevsSim filosof,
spisovatel, kiz, univerzitni profesor arpdseda Centra pro duchovni pomoc Dr. Tomislav
Ivarci¢ z Chorvatska. V roce 1994 zajab aplikovat hagioterapii jakoformu moralni a
svatostné terapie, ktera se opira o modlitbu, hivstyl a nabozenské praktiky, jak je hlasa
tradicni katolické Keganstvf'®. Tento hagioterapeut &, 7e spojeni s Bohem a
kiegansky hluboce Zity duchovni Zivot napomahaiedeni intrapsychickych i

interpersonalnich konflikt 1&¢i psychické a psychosomatické poruchy.
3.1 Existencialni vychodisko

Hagioterapeutické existencialni jadro Ize i@obdemonstrovat na prvnich kapitolach
Starého zakona. V tétdasti bible je nejprve vyieno stveeni zend, Zivota a posléze
¢loveéka, jehoz si Bh vybral za spravce a opatrovatele rajské zahrAdgmovi a Ev
ovSem tento dar nedostval a teti kapitola knihy Genesis popisuje, Ze zatouzdi p
rovnosti s Bohem. Nechali se zlakat hadem a pojedbice vSe¥doucnosti. Natili se
rozliSovat dobré od zlého.

,Obeéma se otetely a’i: poznali, Ze jsou nazi. Spletli tedy fikové liatpepasali se
jimi“'”. Pak usly3eli hlas Boha prochazejiciho se po gahtdkryli se tedy v zahrad
uprosted stromovi. Bh zavolal nac¢lovéka ,Kde jsi?* On odpowdel: ,UslySel jsem

v zahrad tviij hlas a bal jsem se.” #h murekl: ,Kdo ti powdel, Ze jsi nahy? Nejedl jsi

16 HagioterapieSpolenost pro hagioterapii a pastotai medicinjonline] c2009-2012 [cit. 2013-02-24].
17 Bible. Stary zakonGn, 3, 7.
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z toho stromu, zdho? jsem ti zakazal jist®. Adam a Eva seifznali, jak je had naved]
k prvnimu Hichu. Hospodin nevahal a ztrestal je vyhnanim e fiechél pripustit, aby
¢loveék jedl ze stromu Zivota a dosahl Zivot&ného.

Existencialni vyklad spatje v tétocasti bible zakladni pravdu o obecné povaze lidské
vrzenosti do sita a strategii, jak se s touto skinesticlovék vyrovnava. \¢éta ,Obéma se
otevely ai: poznali, Ze jsou nazf’ je vyloZena jako usdomsni si zranitelnosti a
nedokonalosti, za niZiha vSudypitomnost smrti. Jde tedy o kognitivni uchopeni wias
konegnosti. S timto druhem poznani se do lidského péasdiwkrada emoce strachu, jiz
Adam vyjadil v odpowdi na Hospodinovo tazanjuslySel jsem v zahradtvij hlas a bal
jsem se?’.

S pomoci bible je metaforicky vyjéeho, Ze strach vede kazdého zdravébueka ke
skryvani se fed smrti uproged stromovi. Ukryvame se pomoci obstaravani sefea.sa
VSemoznymi aktivitami zabezpgieme svou existenci. Jedname tak, aby nas sniihtios

Co nejpozdji.
3.2 Kde jsi

Psychoterapeutickyfigtup hagioterapie tkvi wipswdceni, Zze v kazdéntloveku
zazniva na urovniitrovin Adamovo existencialni:
»1) Bél jsem se = Adamova z&kladni emoce;
2) ProtozZe jsem nahy = jeho zakladni motivace;
3) A tak jsem se ukryl =jeho zakladni strat&gie

V tchto tech oblastech Ize ke smrti zaujmout dva zakladrstgje. Pro cely
piehlednosti Ize uvést, Ze taide byt postoj zdravy a nezdravy.

Zdravy postoj se vyzfiaie plnym uznanim vlastni smrtelnostiSmrt nam totiz
pripomind, Ze Zivot nelze odkladat. A ZegjeXistujecas na Zivot?®. TV&( v tva smrti si

|épe u¢domujeme, kdo jsme a co je v naSich Zivotech hadnd&iname Zzit autentigji,

18Bible. Stary zakon. Gn, 3, 9-11.

19 Bible. Stary zakon. Gn, 3, 7.

20Bible. Stary zakon. Gn, 3, 10.

L REMES, ProkopNaha Zena na &$e Praha: Portal, 2004, s. 7.
22YALOM, Irvin. Existencialni psychoterapi®raha: Portal, 2006, s. 171.
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v souladu se svym 8&domim, ganimi, emocemi &iny, tedy ve spojeni s nasim
skute&nym self.

V nezdravém postoji se snazime zraky otlaweni si smrti odvracet. Skryvdme svou
meértcennost ped ostatnimi i samiipd sebou. Takovglovék Zije v bludném kruhu
piedstavy, Ze pokud nebude myslet, citit a chovgioste Fani ostatnich, né@vou ho
mezi sebe a on osamocenghgyen ze spolénosti, ztrati vSe, néem mu zalezi a zahyne.

.Proto, aby si zajistil gjeti, ukryva své skuteé j4, prestava Zit autenticky a hraje
.role” (,ukryl jsem se"). Jednou se utika k laskgpl oddanosti a snazi seilpout k
nejsilrejSi osolz, kterou kolem sebe ma. Jindy se pokousi o vzpobnj. A jindy se zase
muZze pokusit vybnit ostatni ze svého vhaitho Zivota a emocion&nse od nich

distancovat?®

. Tato cesta sfje k psychopatologiim rozmanitého spektra.

Hagioterapie dokaze pracovat $mh postoji, zdravym i nezdravym. Zdravé osobnosti
muze pomoci k je$t hlubSimu sebe-rozvoji, nevyrovnhanémilovéku k I&be.
Terapeuticky moment stoji na otdzc&dg jsi?“. Hagioterapeut aktivizuje ¢astniky
skupiny, podob# jako tomucini Hospodin v Bibli: Kde jsi ty ve svém zitt Jiz tak
mnoho let uplynulo ze dnje? ti byly vyreny, kam aZ jsi dosel ve svérata® > Klienti
nahlizeji svou Zivotni osu a zkoumaji hodnotovytéays emoce &iny v zavislosti
na minulosti, pitomnosti a vzhledem kianim do budoucnosti. Diky tomuto procesu je
oteena cesta k osobni autenticik pravdivému zkoumani reality a k podniknuti kidk
StastrejSimu zivotu.

Aby se proces osobnostniho zkoumanidilgbiichazeji na vypomoc biblické&ibehy.
Hagioterapie s nimi f#Ze pracovat dvojim Zsobem. Prvni zjsob vnima Pismo jako
ucebnici oc¢loveku, ve kterém je obsaZzeno mnoZstvi psychologickilkasenosti lidstva
s rozlénymi zivotnimi situacemi a tématy. Nadklad o Jidské bolesti, radosti, samot
smrti i 0 nezvladnuté agresi¥iti sexualie. Navic vSak obsahuje i navody, jakmito
tématy terapeuticky zachdZeét Klienta miZe biblicky navod inspirovat k jednani
podobnému. Této praxe se vyuzivagevsim v jiznich oblastech USA.

V naSich zewpisnych délkach a #&ach, i v hagioterapii MUDr. Mgr. Prokopa

RemesSe, se uplatje predevsim zfisob druhy, bible jako lidské zrcadloieepoklada se,

% REMES, ProkopNaha Zena na &t3e Praha: Portal, 2004, s. 8.
2 Tamtéz.

B Tamtéz, s. 9.
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Ze kazdyclovek vstupuje do biblickych ibéht prostednictvim sveé individualni Zivotni
zkuSenosti. Vklada do postav, pdjm &je vlastni pedstavy, hodnotovy systém, emoce,
ocekavani a fani. Obrati-li se k této projekci otdzkidde jsi?, dozvida se klient v zrcadle
vlastnordné spolu-vytvdenych konstruki Adama, Davida, JeziSe, Bat-Seby, Rachel, atd.
nejen o biblickych postavach, ale i o Z&at vlastnostech svych. Vyhoda hagioterapie
muze byt spabvana v konkrétnim uchopeni destruktivnich a kaks$itrnich sowasti
klientovy osobnosti v charakteristikach projektivistvaenych postav. Klient fze
nagiklad fici, Ze citi podobné baZeni jako postici se JaziggkuSeni na pousti &ifpm

se chova jako kral David wit¢hu o Bat-Seb.
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4 ZAVISLOSTI NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

Fyziologické fenomény tpdstavuji dinek navykové latky na organizmus.ii P
dlouhodobém uzivani dochazi k biologickému posSkbzéasaZzena byvaji jatra, ledviny,
cévy i centrdIni nervova soustava. Vzhledem k tosause zavisly na psychoaktivnich
latkach obvykle pohybuje ve zdravétmevyhovujicim prosedi, nema denni rezim a
piestava o sebe pavat, oslabuje se jeho imunitni systém. V kombirsasedodrzovanim
pravidel pro bezpmou nitrozilni aplikaci hrozi zvySené riziko infelich nemoci.
Nejnebezpéngjsi je predevsim hepatitida a HIV.

V psychické rovié droga postupentasu ovliviuje strukturu osobnosti. &hi se
hierarchie hodnot, endai prozivani i mysleni. iekrcgi-li pusobeni psychoaktivni latky
uréitou mez, trpi pat’ a koncentrace. Hodnotovou prioritou se stava dragg ziskavani
a uzivani odsouva na vedlejsi kolej rodinné vztgimgci, atele i kondky. Zavislost je
natolik silna, Ze se chovani uzivatele némmani kdyz si zéne Zetelrt uvédomovat, jak
mu droga Skodi. V entoi oblasti navykova latka #pobi, Ze Zavisly c¢lovek byva
labilngj&i, drazdivjsi, se sklonem k extrémnim citovym praiti®. Emoce pestavaji byt
adekvatni vyvolavajicimu podtu. Klient reaguje na slaby impuls kiiuou reakci, nebo
se naopak na silny poéinnedostavuje téstt Zadnd odezva. Dlouhodobé uzivanizen
zagicinit psychotické stavy, v nichz je postizeny zahltalucinacemi, bludy a poruchami
motoriky. Neni-li klient zavas I&€en, mize dospt az k demenci.

Uzivani psychoaktivnich latek ma i své socidligledky vyplyvajici z vySe zméného
pozmenéného hodnotového Zgbku. Zavisly gestava plnit rodinné role, odchazi ze
zanestnani, pestupuje moralni a pravni normy. Rodina i spotst se proti takovému
jednani brani. Klient si obvykle &ypodil viny za vznik nefjjemnych situaci néjpousti.
Vymezeni hranic blizkymi, za¥stnavatelem a statem vnima jako nezaslouzené krajni
omezeni osobniho Zivota. Mysli si, Ze je to on, U@a ubliZzuje. Nema nahled nédgmy a
dusledky svého lhani a podvad. Finarni nar@nost drogy dovadi narkomany az ke

kriminalnim aktivitam, jako jsou finami podvody, kradeze a prostituce. Tim se jim

% VAGNEROVA, Marie.Psychologie pro poméhajici profegeraha: Portal, 1999, s. 303.
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dostava nejen nalepky féka“, ale i ozn&ni ,kriminalniho zivlu“. Dochazi k sekundarni
socialni stigmatizaci.

.Pohrdani a odpor spolmosti zavislého nakonec donuti, aby se identifikava
drogovou subkulturou,/gal jeji hodnoty a normy, protozZe je to jedina pka, ktera jej
neodmita. Negativni postoj spabesti pedstavuje problém i pro vyléné narkomany,
které ani potom nikdo neakceptuje a lidé k nim rhapdale nedveru“®’. O tomto jevu
jsem se il moznost peswdCit na stazi v psychoterapeutické komaritémeice. Klient,
ktery si vedl v I€b¢ skwle, a nemé& znamenit v praci, kterou si v okoli Bm¢ic sam
nasel, byl propush, jakmile se dostala k drunému Séfovi firmy inface, Ze ma za sebou

drogovou kariéru.

4.1 Riciny zavislosti na psychoaktivnich latkach

Z @i¢in vzniku zavislosti uvedugp zakladnich.

Prvni z nich je nezvladnuta frustrace. U ndadich se obvykle pod nezvladnutou
frustraci ukryvd kombinace vice fakiigrStres, rodinny konflikt a nizka Ureveodicovské
kontroly zakladaji pedureni k zneuzivani alkoholu, kter@sto vede k alkoholové
zavislosti v dosglosti“?®. Tito klienti se snaZi prastdnictvim drogou navozeného stavu
uniknout z @sobeni nefatelského prosedi, nebo se vyhnout ngemnym situacim a
problémim. Odsouvaji starosti na pagsi dobu, picemz - jakmile se problémyitis oste
vynoii ve wdomi - sahaji po droze znovu.

Druhym zjfisobem je pdeba odstranit vnihi prekazky. Touto cestou dospivaji
negasgji k zavislosti lidé majici pehnany ostych fed op#&nym pohlavim nebo
pied komunikaci s kolektivem. Navykové latky jim pdmg odbouravat zabrany.

Tretim zpisobem je snaha o 2Zmu fadniho Zivota. Stava se tak osobam s nedostatke
¢innosti, nebo izolovanym od spoenského kontaktu, ale i fipS pretizenym
pracovnikim, jejichz Zivot ma kazdy den od rana do noci stggeni fad. Droga jim

umo#iuje ziskani netradinich zazitk a vzruSeni, zahani nudu.

2"VAGNEROVA, Marie.Psychologie pro pomahajici profeseraha: Portal, 1999, s. 307.

%8 ANDRASIK, F. Comprehensive Handbook of Psychopathology, AdyitiReathologyNew Jersey: John
Wiley, 2006, s. 360.
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Ctvrtou variantou je touha po kladnénijeti kolektivem. Aby byl klient akceptovan,
musi se chovat dle skupinovych zwyklo nichZ paf i uzivani psychoaktivnich latek.

Patym zpsobem je potreba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera nerdkji
dosaZitelna, resp. nenthry dostupn&?®’. V tomto fFipads se drogy stavaji nahrazkou za
neschopnost dosahnodtijpmnych zazitk zpisobem pirozenym. Obvykle je to spojeno
s neochotou absolvovat #at a vytrvalost, nafklad sportovni, pracovni, nebo
intelektualni, ktera dosazeni pocitu &spu a radosti zakorifpredchazi.

4.2 VVyvoj vzniku zavislosti

Af uz se klienti k uzivani psychoaktivnich latek dosii jakymkoliv zfisobem, vyvoj
vzniku zavislosti mé typickd stadia. Do prvnihod&épati priciny vzniku zavislosti
uvedené v iedchozi kapitole. Jde tedy o fazi zkousSeni drogyuzelem zaplaseni
frustrace, odstrami vnittnich zabran, zemu fadniho Zivota, snahu bytfijiman
kolektivem a patbu uspokojeni slasti.

Tyto divody jsou hlavnim motivem pro nepravidelné uzivéiykové latky i ve stadiu
druhém. UZivatel si navic osvojuje vzorec,&Z droga vystupuje jaktesitel Zivotnich
problémi. Dostava se tim do stadigetiho. Bere drogy pravideinneboc¢im dal castji.
Ackoliv si na jednu stranu Zma uwdomovat, jak mu drogy Skodi, na druhou stranu
pfesouva vinu za své potiZze na své blizké, anebep®db na nespravedlivé us@alani
spole&nosti. Nema nahled, Ze byldl néco negiméreného.

V poslednim stadiu se pozimje hodnotovy Zelikek. Nic neni v Zivat dalezit¢jSi nez
navykove latky. Postugnse &inek drog posouvéa od euforického efektu do stavnatu
nebo je dokonce uzivateli bez neustaléltsymu latky Spath Aby se Klienti zbavili
negijemnych stau a dostali se alespdk mirné prijemnému pocitu, musi zvySovat davky.

Vznika riziko nevratného zdravotniho poskozeni ngidmého ohrozeni Zivota.

29 VAGNEROVA, Marie.Psychologie pro poméahajici profederaha: Portal, 1999, s. 288.
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4.3 L&ba zavislosti na psychoaktivnich latkach

Cile l&by se ¢asto odvozuji z dosazeného stéipravaznosti zavislosti. Ug1Sich
piipadi je Usgchem omezeni negativnich zdravotnich déap&bdchyti-li se nemoccas,
je mozné naopak uvazovat o naprostém zbaveni sglasiv JelikozZ zavislost zasahuje do
vSech rovin lidského Zivota, je ro¥h prosgsSné na ni l&ebre pasobit na vSechéthto
arovnich. Tedy farmakologicky, psychoterapeuticksogioterapeuticky. Farmakologicky
lze pisobit postupnym omezovanim navykové latky, nebdasloym podavanim jeji
nahrazky, ktera je ménnebezpéna. Jde o fedchazeni abstinéniho syndromu.
Abstinertni syndrom se vyskytujerfipnahlém peruseni uzivani navykové latky, vyzoge
se poruchami psychickymi a fyzickymi psychické oblasti jde n#glad o vystupovany
neklid, emeni labilitu, podraZdnost, Uzkost, skleslost, nespavOstpripadré aZ o
halucinace, poruchy koncentrace @eomi, ve fyzické rovié predevsSim ofes a poceni.
Syndromu abstinence lze také zabranit nasazenky dabstit@ni. Tato latka ma podobné
U¢inky jako droga, ale{sobi organismu mensi Ujmu. Vipehu I&by se davka substitutu
snizuje, podob® jako i Iécbeé vyuzivajici zmensujici se davku latky navykovéldma
farmakologickym postupem je metoda zgema na prevenci relajps Jde o snahu
piedchazet offovnému uzivani drogy po UGS absolvované kbé. Podava se latka
zagicinujici zmirréni bazeni. VyuZziva se rovh medikamerit zpisobujicich nevolnost po
poziti navykové latky. Klienti sedilspojovat drogu s négemnymi pocity namisto podit
piijemnych.

Psychoterapeuticky cil neni vymezen pouze negatjako pouhé zbaveni se zavislosti,
ale také jako znovu-zapojeni do spolesti. Jde tedy o Kklientovu resocializaci,
reorganizaci, restrukturaci, integraci a rozvojicElym prostedkem k této zené je
v existencialni psychoterapii proziti a nahled, jeevladnuty strach z utkéni vlastniho
Zivota, potazmo uzkost ze smrti,igobila, Ze se klient utekl do&nre znicujici narwe
psychoaktivnich latek. Terapeuti podporuji zavidd®y na Uzkost nalezli adaptijgi
zpisoby odpowdi a aby pevzali odpo¥dnost za svou minulostfippmnost i budoucnost.
Cilem je aktivace motivace aile k boji proti zavislosti. K tomuto procesu napdraa

uvédomeni si pozitiv Zivota bez drogy.

0 VOKURKA, Martin, HUGO, Jan ajVelky lékasky slovnik8.vyd. Praha: Maxdorf, 2008, s. 5.
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Socioterapeuticka rovina je zéi®na na ziskavani kompetenci a dovednosti nezbytnych
k mezilidskému souZiti a zapojeni do normalniho oty Farmakologicka a
psychoterapeutickd dba je propojena s pracovni terapii nebo zamovymnostmi.
Klienti ziskavaji pracovni navyky, ¢u se vzajemné spolupraci dijptelnému ieSeni
konfliktnich situaci. Existuji i i&ebné programy, v jejichZz ramci se pacienti musigras

0 udrzbu domu a vydek na jeho provoz.
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5 UVAHA K VOLB E METODIKY VYZKUMU

Vyzkum v této diplomové praci se tyka jedrigppdove studie, ktera bude kvalitattvn
zpracovana. Jeho logika je tedy spiSedyktivni, teprve po nasbirani dostatého
mnozstvi dat zénd vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které dechto datech
vyskytuji, formuluje fedkszné zasry a hleda pro & oporu v dal$ich date¢fi'. Na rozdil a
naopak od deduktivniho kvantitativniho vyzkumu &pajiciho v testovani a ¢iovani jiz
existujicich hypotéz vyplyvajicich zdite obecné teorie, Gpde v této praci o to, aby
z jednotlivych praktickych dat postupvzeslo formulovani nové hypotézy teorie*>?.
Jelikoz je zde na zakladzvolené metodologieipdpoklad, Ze se hypotézy objevi az jako
zawrecny vystup, nelze jakékoliv na patku vyzkumu klast. RozhodnvSak nesmi
absentovat iniciatorka celého projektu, ze které&&e nasledujici odviji, totiz vyzkumna

otazka.
5.1 Vyzkumna otazka

V tomto vyzkumu jde o patrani paidnych faktorech hagioterapie. Co si ovSem
piredstavit pod pojmem ¢inné faktory? S#tové prosluly psychoterapeut Irvin Yalom
provadi toto vymezeni:Myslim, Ze terapeuticka 2zma je extrémé& komplexni proces,
ktery se dje skrze vnitni souhru lidskych zazitk které budu nazyvat terapeutickymi
faktory*®* K vyvolani a ovliviéni souhry vnitnich zaZitk pouZiva psychoterapie
psychologickych proggdki. K psychologickym progedkim pati podle prof. PhDr.
Stanislava Kratochvila, CSc. , .slova, rozhovor, neverbalni chovani, pedovani
emoci, vytveni terapeutického vztahu, sugesani, vztahy a interakce ve skugitt.
Psychologické progedky jsou do jisté miry gsobenim vijSkovym, vychazejicim od

terapeutické skupingi terapeuta. A pravproto je mozno formulovat i dalSi pgkud jinou

1 SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kolKvalitativni vyzkum v pedagogickycédéch.Praha: Portal, 2007, s.
24.

% Tamtéz.
3 YALOM, I.D. a LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterafteaha: Portal, 2007, s. 21.
3 KRATOCHVIL, StanislavZaklady psychoterapi&.aktualiz.vyd. Praha: Portal, 2006, s. 13.
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definici innych faktofi psychoterapie: Terapeuticky faktor (spafay nespecificky
ucinny faktor skupinové psychoterapie) je takovy krve skupinové psychoterapii, ktery
je ¢inny ve prospch klienta (umozuje klientovo zlepSeni — napv oblasti intenzity
symptond, zmény chovani, osobnihaistu, atd.j*. Pro nase &ely je uZiténé a pihodné
dodat, Ze Martin Janis, autofeplchozi definice, blize vymezuje i pojem prveRryekei
faktor je obecné slovo zahrnujici udalost, mechaniscinnost“*.

Na obsah pojmu terapeutickych faktdze proto final@ pohliZzet jako na spletenec
Gcinnych prvikk psychoterapie a souhru viiich zazitk klienta, vedoucich k pozitivni
terapeutické zeme.” Timto konstatovanim jsem vlastpredloZzil viastni eklektickou verzi
definice terapeutickych faktér

Z logiky eklektické definice vyvstava, Zze byzkumna otazka #ia mitit bud’ od
acinnych prvki hagioterapie k vnihi soulte zazitki klientky, nebo naopak od vixitich
zazitka k prvkim. U obou variant bychom seéinv klientéinych odpo¥dich pohybovat
v oblasti terapeutickych faktir
otazky tucast definice, ktera hovbo tom, Ze by &nné faktory nély klientovi prinaset
pozitivni prosgch. Zeptal jsem se vice neutralnimigpbem: Jaky vliv néla hagioterapie

ve vasem ziver*
5.2 Vystup kvalitativniho vyzkumu

Vyzkumna otazka tuje zandr diplomové prace i vy kvalitativni metodiky. Nebude
se pracovat s desitkami respondena &elem owieni hypotéz nebo zkoumat platnost
Uzkého potu kauzalnich vztah Respondent bude jen jeden. Ponecha se mu Sirok{op
pro vyjadeni vlivu hagioterapie na jeho Zivot.

Nasleda se budu snazit zjskat integrovany pohled narqun®t studie, na jeho
kontextovou logiku, na implicitni a explicitni prala, kterd4 funguji v dané oblast.
Touto cestou ziskantiinné faktory platné v kliedine zazitkovém ssté a ziskané z jediné

konkrétni formy hagioterapie a to hagioterapie MUBnokopa RemesSe.

% (¢inné faktory skupinové psychoterapiepsychologigonline]. c2007-2014 [cit. 2010-02-26].
% Tamtéz.
3" HENDL, Jii. Kvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2005, s. 54.
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Tim bude naplén dalSi pedpoklad kvalitativni metodiky, totiz Ze seigkava podrobny
popis a vhled i zkoumani jedin¢g®. Pokud bychom sifgli zjistit, nakolik je mozné
takto subjektive ziskané dinné faktory povaZzovat za platné pro ostatni driudgioterapii
nebo alespd pro SirSi okruh klientské populace MUDr. Reme$euseli bychom je
pievést na hypotézy, které by poslouzily jako zaklp kvantitativni vyzkum.
Kvantitativni owieni nebude obsahem této prace, ale vyvstalé &lsntaktory budou v
zawrecnych kapitolach do hypotézgvedeny.

5.3 Postup f praci s klientkou

Jak bylo uvedeno, pracoval jsem pouze s jedespondentkou. Tuto respondentku
jsem pro vyzkum ziskal metodou jednoduchého sndwb@lslovil jsem hagioterapeuta
MUDr. Prokopa RemesSe, zdali by rell o néjakém dlouhodobém klientovi hagioterapie,
ktery by byl ochoten podstoupit vyzkumny rozhovor.

Vyzkumny rozhovor jsem pojal polo-strukturowanaz volnou formou. Vychozim
bodem se stala vyzkumna otazk#aky vliv négla hagioterapie ve vaSem Ziwdt Tato
otazka stala neustale v pozadi jako cilenaéranost rozhovoru, nicménzbytek byl
ponechan na klientce a na moji schopnosti véspeetaky lagny vyzkumny rozhovor.
Nasledoval jsem a parafrazoval témata, ktera deentke vyndila, aby je byla schopna
|épe uchopit a popsat co nejdetajin

Rozhovory jsem natd na diktafon a pepsal do textové podoby. Jejich analyza
probéhla v gEti fazich. V prvni fazi jsem ipdélil k jednotlivym fadkim textu cisla
z davodu rychlejSi orientace v materidldi procesu zpracovavani, ale také pro @gsd
moznost odkazovani od vlastnich interpretaci keki&nim vyrokim klientky. Repis
rozhovoi jsem rekolikrat precetl a k @islovanymiadkim k levému okraji vepsal vyvstalé
vyznamy, asociace, parafraze a prvni interpredatuhé fazi se diky dilm poznamkam
pocala rysovat komplexijSi témata. Ta byla zaznamenana velkym tiskacimmgris na
pravy okraj stranekigpisu. V &chto tématech jdeq, porekud vySSi rovinu abstrakce. Je
tFeba dbat na to, aby stale existovala vazhé mp to, co dastnik skuténé ekt 3. Hojng

tedy odkazuji na to, co klientka v rozhovoru vygdidta. Nejedna se ale o zcelavodni

% HENDL, Jii. Kvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2005, s. 52.
39 KOCVRLICHOVA, Marta.Vina. Praha: Triton, 2005, s. 89.
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znréni. Vypustil jsem slovni vatu a nespisovné vyrazgvpdl do spisovnych zatélem
zpiehledréni vyznamovosti. V filohach ponechavam rozhovory tvednim zrni, aby
bylo zetelné, kterd slova jsem vynechal a upravil. d&m kroku jsem se zapal
soustedit na interpretace témat a na vzajemné souvishesti tématy. Vectvrté fazi
vznikl souhrnny pehled témat a jejich pod-témat. V paté fazi bylaab&innych faktof
pieveden do obsahu a nézednotlivych kapitol vyzkumnéasti diplomové prace.

Obsah vyzkumnéasti prace je strukturovan nasledujicimé¢din. Hlavni klientiny
acinné faktory hagioterapie se kryji s nazvy hlavnkepitol. Diki pod-faktory zastupuji
jednotlivé pod-kapitoly. Vzdy je skladba uspdana tak, Ze jsou hlavni kapitoly, tedy
hlavni faktory, syceny tematicky odpovidajicimi paapitolami, tedy pod-faktory. Ke
konci hlavnich kapitol je vzZzdy jedna podkapitolainevana struktie hlavniho
terapeutického faktoru. Je tak v souhrndehppedrgno, které pod-faktory ho naplji.
Z tohoto strukturnino souhrnu faktorjsou v jedné z koncovych kapitol vytiemy

hypotézy.
5.4 Filosofické pozadi zvolené kvalitativni metodik

Kvalitativni interpretace vyzkumného rozhavasi n€ini narok na ziskani pozice
nezaujatého objektivniho nahledu do tématikindych faktofi hagioterapie. Naopak se
chce takového naroku vyvarovat, protozatq poloha je umia, druhotna a vytrzena
z kehu Zivota. To Kemu dosgieme popiseméei, které uvedeme do takové polohyZist
mizeme vyhat pozadavkm naSi existence, protoZecv jsou vyjmuty z aki orbity
nadich zajmi“*®. Zbavime-li tedy vyzkumny text vztahu na zajem laarekteristiky
vyzkumnikovi intence, ziskdme jen z kontextu vytw&elata, uzaena do uzkého pasma
.nezainteresovaného* pozorovani, které sarerzy ma své dii opravreni, nikdy nam
vSak nemize zprostdkovat vdomost o skuteém stavu &ci“*’. Dle Heideggera se prava
povaha ¥ci, v naSem fipact jde o text vyzkumného rozhovoru,tée ukazat jen ies
vyzkumnikovo nakladani s nim, tedy interpretacindose osobnost vyzkumnikaste&nge

promita.

“0BLECHA, Ivan.Promeny fenomenologi€lraha: Triton, 2007, s. 230.

L Tamtéz, s. 232.
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K jasrjSimu uchopeni postupu této metody Ize nastinitogiia kterou pouzil Ilvan
Blecha ve své knize Pramy fenomenologie. Vyzkumnik se v kapitole o Martinu
Heideggerovi pokousel proniknout k povaze kladiyBiha nastroje vykazuje #vakeni
radius pijatelnosti a gimerenosti, ktery je dan povahainnosti, do niz je vtazen. Je to
prizbeh této prace s nim, co rozhodujamerenosti jeho tihy a ¥em se také jedénmize
prokazat*’. Zjednodueh reseno, povaha zkoumanétoi se nevyjevi, kdyZ od ni
odstoupime a budeme se ji snazit nezauygatpsat, nybrz v praktickém nakladani s ni.
Povaha pobytu lidské existence, tedy Dasein, s&ast&étlinou transcendentain
rozevirajici podstaty &ci, které se skryvaji za empirickymi jevy. Stejtak povaha
vyzkumnikova Dasein rozéw klientiny Winné faktory hagioterapie. Jinake¢eno,
horizont vyzkumnikovi existence of@v prostednictvim interpretace Zivotni horizont
responderiiv.

Musime tedy i interpretaci vyzkumného rozhovoru zéazdym slovnim projevem
nebo textem jfe@dpokladat cely horizont nevyja@hého, ktery v3ak odpovida tomu, jakym
zpisobem se zedl horizont nezjevnéhain, kteéf ndm swj projev nebo text zanechaft®
Podobny horizont ovSem mamea, svoureci ¢i textem i my, takZze vlastni ,rozdni*
jazyku se ge jako prolinani horizonit“**

Vysledek vyzkumu tak bude podbarven mymi noesale jen ony vynasi z neskrytosti

noese a hoemata respondentky v témaituné faktory hagioterapie.
5.5 Postup H interpretaci dinnych faktoii hagioterapie.

Interpretované klietiny (cinné faktory hagioterapie vznikaly nasledujicimigpbem.
Text vyzkumného rozhovoru jsem nejprvikalikrate gecetl a nechal ho na sebésobit.
Pak nasledovalogkolikerécteni velmi pomalé atdkladneé.

Hi prvnim dikladnémcteni jsem Ziveld vpisoval po okrajich stranek, nebiimo mezi
fadky textu, vSechny svoje myslenky, asociateggtavy, pocity a napady.

V druhém pozvolnéntteni jsem se zaghl na podobna slova vtextu i ve svych

vypiscich. Zjistil jsem, Ze se &aaji rysovat pibuzna témata. Zthto gibuznych témat

“2BLECHA, Ivan.Promeny fenomenologiéRraha: Triton, 2007, s. 230.
3 Tamtéz, s. 246.
* Tamtéz.
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jsem sestavil shluky a intuiti¢nje pojmenoval zastSujicim pojmem. Bkdy vzesla
inspirace pro nazev faktiorz klientina vyraziva z vyzkumného rozhovoru, jindy se
vhodny nazev pro&tobjevil v moji hlae. Tak tedy vznikly hlavni faktory a jejich pod-
faktory.

Ve tetim¢teni jsem sougdil pozornost na odbornou literaturu, jenz by \aron textu
a vniklym &innym faktofim dodala ukotveni, pdjpad: jiny uhel pohledu.

Ve ¢tvrtém ¢teni jsem hledal SirSi kontext vyvstalych faktotedy jak se vzajemdn
propojuji a ovlivuji. Odtud vznikla logika posloupnosti kapitolfi¥to mi, Ze jednim
z odrazovych a primarnich faktoklientky podporujicim faktory ostatni bylo nalézan
cesty k emocim. Proto vede linie vyzkumgasti od otvirani emoci k sebepoznani,
interpersonalit, hodnotam, transcendentalnim strukturam, pgelpa existencialnim
faktoram.

Je ¥ejmé, Ze nalezené faktory odrazeji moje studiumPmazské vysoké Skole,
sebezkusenostni vycvik, hagioterapeuticky vycvikastudovanou odbornou literaturu.
Nechal jsem se inspirovatgrevSim Irvinem Yalomem, knih& gorie a praxe skupinové
psychoterapié, pro metodicky postup vyzkumnéasti Martou Kocvrlichovou, kniha
.,Vvina® a pro fenomenologické analyzy Ivanem Blechou z jetohy ,Promeny

fenomenologie.”
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6 UCINNE FAKTORY HAGIOTERAPIE

Klientka pro suj profil poskytla tyto informace.

Zena, 52 let. Narodila se a od té doby Ziferaze. Pracuje jako histékia, kuratorka
sbirek v muzeu. Poslednich sedm let seauje studiu psychoterapie, v ramci toho
absolvovalaradu seminéi, kurzi a ‘ostrycH skupin hagioterapie. Kan vycvik v
daseinsanalytické psychoterapii.

Z vyzkumného rozhovoru stouto Klientkou vwhgt nasledujici &nné faktory

hagioterapie a jejich pod-faktory.

6.1 Otvirani emoci

Sest pod-faktér jejichZz sdruzujicim znakem je téma emoci, igdstie prvni hlavni
faktor s nazvem ,@irani emoci Tento nazev vyvstal jakofiehavy, nebé skwle
pasdzi naSeho rozhovoru na vrub hagioterapie terp@tvirdni emoci pouziva
,Hagioterapie otvira cestu, nebo ofela mi cestu k vlastnim emoé¢fth V dobs pred
otevienim emoci popisuje klientka mdd svého psychickiéimgovani nasledown ,Zila

«46 Je to o tom, Ze jsem ty

jsem gevazi@ v rozumu a emoce jsem vice manpipoustla
emoce mla zavené”’.

Vlada rozumu 2zisobovala mnohé obtize,fqulevSim vSak udrzovani zavislého
partnerského vztahuVydiral ne tim, Ze je smrtethnemocny, Ze se rozvadi a n# geti,
takZe ja jsem vtom byla timhleizpbem, a protoZze on byl takto definovany, tak ¢anjs
svoje veSkeré paby a ¥ci potlacovala, protozZze feci on je nemocny,/pce on ma ¢
deti, takze on & potebuje, abych pro dj byla, ale ja jsem na sebe vtom Upln

zapom#la““®. Prozivani emoci bylo u klientky vypnuto a tak jeldnzpisobem, ktery Sel

5 Rozhovor, s. Zadek 32-33.
8 Rozhovor, s. 4iadek 43.
*"Rozhovor, s. 5iadek 69.
8 Rozhovor, s.4iadek 59-63.

33



proti jejimu zatim newdomovanému entmimu hodnoceni situaci. Zmé o svém

6.1.1 Nastartovani prozivani emoci

Aby si klientka mohla wdomit, jak sama s@bsSkodila, bylo teba nastartovat jeji
emani reflexi. Start se zd# jiz na prvnim hagioterapeutickém setkarila, tom prvnim
semindi se cetlo setkani M& Magdalény u prazdného hrobu JeziSe a ... vé tan
vyvolalo predstavu setkani s mym zetgm tatou, a protoze jsemejakym zgisobem
reflektovala, Ze ty emoce a pocity co mam, jsomivailné *°.

Biblicky piibéh se stal onou zaZehavajici jiskrou. Vyvoldlegstavu setkani se
zentelym otcem a ktomu iméleZejici prudké emoce i sjejich reflexi. Naasir
hagioterapie tak lze spgatat &inny pod-faktor v potencidlu biblického textu irogat
odstizené klientiny emoce a na strarklientky v soulie jejich vnitnich zazitk, tedy
VvV nastartovani, projeveni a pojmenovani emoci. Tatapeutickou udalost uchopuji a
shrnuji pod klientin G¢inny hagiorapeuticky pod-faktor s nazveMastartovani prozivani

emocf.

6.1.2 ,Bezp&né uvolréni a proziti zakdzanych emoci*

Na prvni pod-faktor tematicky navazuje podtdak druhy, nebt jde o dalsi
terapeuticky potencial biblickéhoiipéhu. Klientka vys¥étluje ,Clovek se vtu chvili
zastavi a zamysli se nad tim, co citi a protoZeptéwh to neni o @ ..., ten pibéh je
imaginace gjakého gibehu rejakych lidi, cili tam z mého pohledu nenigkazka v tom
jet*>L, Spojenim y tom jet mini klientka reflexi proZivanych emoci aeni prekazkoti
svou vlastni obelshou eméni cenzuru. Ze to je pibeh cizich lidi, takZze nemas atas
vyresSit, jestli ndhodou na sebe’ao neprozradis, nebo kdybysiinmyhle ty tendence.
Prost to rekne$®. Klientéina em@ni cenzura nezatfila spojitost biblického fibshu

s konkrétnimi Zivotnimi udalostmi a dovolila vyp&rsit hrévu na postavu Lazara leziciho

9 Rozhovor, s. 4iadek 56.

* Rozhovor, s. Zadek 24-27.

*! Rozhovor, s. 5iadek 75-77.

°2 Rozhovor, s. 8adek 181-183.
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v hrobke. Az vzagti klientce doslo, Ze Lazar byl pouze zastupnattioBilna emoce péta
klientciné matce No a n# najednou ano, vzdyto je moje matka, vzdycky kdyzlan
depresivni nebo schizoidni ataku, tak si pfdehla do postele @ucela do zdi a ja jsem
byla malé di, ..., i kdyZz jsemeédeéla, Ze je nemocna, ale prégsem to djakym zgsobem
pocirovala a to, Ze ty emocédr tomuhle i s tohohle obdobi, préga nemam vzpominku,
kdyZ rdla prvni ataku, Ze bycheno citila*>3,

Na stra® hagioterapie v tomtoifpact vidime schopnost biblickéhaipéhu obchazet
emani cenzuru Klientky a na strarklientky bezpéné proziti a vyjateni dlouhodod
zakazané emoce. Tuto terapeutickou udalost uchamujdruhého hagioterapeutického
acinného pod-faktoru ve faktoruQtvirani emoci a to nazvem Bezpéné uvol@ni a

proZziti zakdzanych emdci

6.1.3 Katarze emoci

Pod-faktory Nastartovani prozivani emdd ,Bezpéné uvol@ni a proziti zakazanych
emocf napadr piipominaji psychoanalyticky pojem . t&ze emoci Metoda I&€by
katarzi je zaloZena nang p'eswdceni, Ze hysterie je @pobena traumatickou udalosti, na
kterou klient nikdy dostate¢ ema@né nezareagoval. Podle toho byla nemodsgbena
zaskrcenym afektem a’b& proto zahrnovala uvolimi zadrzené emot¥. Podob# i nase
klientka nela z dtstvi potl&ené emoce &i své matce, které ji pomohl biblickyipeh
bezpéné projektivre uvolnit a projevit. Nastartovani emoci tedy spalbbezp&nym
uvolnénim a prozitim zakazanych emoci vyivigonjunktivni pod-faktor Katarze emoci:

6.1.4 ,Emocni explorace”

K bezpeénému uvolgni zakdzanych emoci niggpel pouze biblicky pib¢h, ale také
¢innost terapeuta v adekvatni situaci. Technikou d@rineexplorace vyzval klientku
k reflexi a k dikladnému prozkoumavani ndilpzh reagujicich emoci.Terapeut se pta,

..., tak pr@ bych to neekla, kdyZ? m Lazar $tv&®. Cinnost terapeuta, je? na stéan

3 Rozhovor, s. 6:adek 107-111.
> YALOM, I.D. a LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterafteaha: Portal, 2007, s. 50.
*> Rozhovor jfadek 87-88.
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klientky vedla k prozkoumani a pojmenovani emoeichycuji jako terapeuticky pod-

faktor s nazvemEma‘ni exploracé.

6.1.5 Ema@ni hodnoceni

Diky tomu, Ze se Klientce of@y pfistup k emocim, mohla se pustit do jejich
podrobréjSiho prozkoumavani. Zjistila, Ze sabatpmu co vlasthjsem, kdo vlasthjsem,
protoZe ty emoce o tom jsou a nikoliv ta hlajaZasalo se ji libit s emocembyt a s nimi
se wit zachazet a existovat v nich. V podstat $lo o objev, Zey, naSich citech se to
odehrava: vztahujemer@dnet - presrgji: predstavu pednetu — k naritku, které je v nas
samych®®, Pocit je prvni hodnotici instanci, kterdA napom&baumu sifidénim a
zarazovanim konkrétnich prozitkpod obec#Si kategorie dobra a zla.

Probuzené enini hodnoceni zmlo korigovat staré vzorce Kkligima rozumu a
ponouklo k zastaveni sebe-destruktivniho chov@adndlo se fedevSim o vyvazani se ze
zavislého partnerského vztahu. Tutispbnost hagioterapie na kliémo uwdongni si
ema:niho hodnoceni Zivotnich situaci uvadim v terapkétn pod-faktoru Emaniho

hodnocerii

6.1.6 Jedin€énost em@&niho nastaveni

Opravenost subjektivniho emdmiho hodnoceni potvrdila klientce hagioterapeuticka
skupina. Klientka vypozorovala, Ze tentyz biblighiybeh mize u jednotlivych éastniki
vyvolavat odlisné emoce.Tak ten moment, Ze jsi tamemt ostatnimi a & maji jiné
emoce, a i kdyZ¢ba stejné, tak je maji z jinéhovabdu>°.

V Kklient¢in¢ vyroku se nachazi pochopenivddu, pr@ se vrjSi swt , v kazdénrloveku
zobrazuje jinak. Tento obrazesa, kterému budem@kat vnitni s\et, je jedinény, nema

ve svité dvojnikg .

*® Rozhovor, s. 4iadek 51-52.

*" Rozhovor, s.4jadek 46-47.

¥ STORIG, H. JMalé djiny filosofie Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 316
*¥ Rozhovor, s. Tiadek 138-139.

%0 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako s@@ést profesePraha: Portal, 2008, s. 30.
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V setkani s emdoi jinakosti druhych klientka ziskala j&gi nahled na iiciny vzniku
svého individualniho endmiho nastaveni. Zaroiesi diky tomu potvrdila, Ze jefpozené,
kdyZ na utité situace reaguje jinak nezli ostathénové skupiny. Pochopila normalnost
tétocast&né emani jedin€nosti.

V patrani po &nnych terapeutickych pod-faktorech je timto moZzméchytit
konfrontani vliv hagioterapeutické skupiny vedouci na siréhentky k pijeti emani
jedinginosti, do pod-faktoru s nazverdedingnost emeniho nastavefi

6.1.7 Souhrn faktoru ,Otvirani emoci“ a jeho pod-f&tor @

Z rozhovoru s klientkou vyvstal hagioterapaut faktor ,Otvirani emoci Tento
faktor syti Sest pod-faktdr Prvni pod-faktor ,Mstartovani prozivani emogitiruhy pod-
faktor ,Bezpéné pustni a proziti zakazanych emgcitieti konjunktivni pod-faktor
.Katarze emoci“, ¢tvrty pod-faktor ,Explorace emoci;, paty pod-faktor ,Emocni

hodnoceni“ Sesty pod-faktogJedinecnost emeniho nastaveni®.

6.2 Sebepoznani

Pod-faktory, jejichz sdruzujicim znakem je &&sebepoznani, z&s$uji druhy dinny
hagioterapeuticky faktor s nazventegbe-poznahi Pod-faktory faktoru Sebepoznahi
vystupuji téndit na kazdé strance vyzkumného rozhovoréglmz usuzuji, Ze je toto téma

pro klientku vysosté dalezité.

6.2.1 Osobnostni sebereflexe

Prvni pod-faktor faktoruSebepoznéhije velmi silné a €sre spojen s pod-faktorem
»Jedingnost emoniho nastaveni®, ktery nalezi faktoru Qtvirani emoci vylozeném
v piredchozi podkapitole. Objev eiro jeding€nosti, emoéniho hodnoceni, entai
autenticity, spolu s konfrontaci rogiych em@nich nastaveni ostatnich¢astniki
hagioterapeutické skupiny vedl klientku k dalSirebezkoumani.T,a reflexe sebe sama je

to, Ze jsi mezi ostatnimi, Ki¢o maiji jinak. To je velmiidezité, protoze sedwes odliSovat
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a to autentické co v selmas, vlasteidaleko vic chyt&&. Klientce naplno doslo, Ze kazdy

¢lovek, tedy i ona, m& pravo natgvosobity zmisob vnimani, céni i hodnoceni. Je

v paradku, Ze kaZzdy to vnima jinak. To je dobré, ... tpreflexi sebe sami&’.
Hagioterapeuticka skupina dovedla klientkuekeseflexi, k ohmatani kontur vlastni

osobnosti. V perspekiivfaktoru ,Sebepoznahiuchycuji tuto udalost do pod-faktoru s

nazvem Qsobnostni seberefléke

6.2.2 Provokace a tlak

K dalSimu terapeutickému pod-faktoru ve falitgBebe-poznahise klientka postuph
propracovava popisem chovani terapeutdergpeut Prokop je dkdy rozilujici,
iritujici“®. Provokuje k tomu, aby klient vyj&tl emoce k postay biblického pibshu,
nebo jak ji moralaé hodnoti. Konani hagioterapeuta je tlak R&kni, takiekni, 7ekni ano
nebo ne!® Pokud se klient dobere odp, pokrauje se obvykle v dotazani na Zivotni
zkuSenosti ustavujici ertwoi a hodnotové nastaveni.

V souvislosti s provokaim a tlakovym pistupem hagioterapeuta provadi klientka
porovnani hagioterapie a daseinanalyzy. V hagiptergejiho pohledu hraje velkou roli
ta provokact®, kdeZto v daseinanalyzeto, je takové, jako prosteknes, Feknes,
ne'eknes, neeknes a pojedeme jéstleset let, neZekne’®. V hagioterapii ¢ to
provokuje k tomu, aby sekla ®’. Je nezbytné doplnit, Ze po tlaku a provokaci ethsge
prostor pro klientovo svobodné sebezkoumani a ianividuelniho stanoviska.Jge tam
prostor ... pro tu volnost, svobodu, jak to ni&mHagioterapeuttj dava najevo moZnost,
7e nema pravd@®. Nemé,p 7ednastaveni v tom smyslu, Ze se nétehi si nemysli, nebo

prinejmensim to nedava najevo, Ze byeljak to je* "°.

®> Rozhovor, s. Ttadek 144-146.

%2 Rozhovor, s. Ttadek 142-144.

% Rozhovor, s. %adek 211-212.

% Rozhovor, s. %4dek 218.

% Rozhovor, s. 8adek 184.

% Rozhovor, s. Sadek 187-188.

®" Rozhovor, s. 8adek 190.

% Rozhovor, s. 1kadek 275-276.

% Rozhovor, s. 1GAdek 231.

® Rozhovor, s. 1Gadek 235-236.
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Tim, Ze klienti vtomto svobodném prostorunfaiuji sva stanoviska, vykresluji
ostatnim i sob obraz své osobnostifiEomnost provokace a tlaku je dokonce pozitivem a
vyhodou hagioterapie.Jako rozhodd je to rychlejsi zpisob. TakZe to it pomize "
Obcas se sice stane, Ze terapeutovo jednani vyvolérpdfe i to je obvykle stimulujici,
protozZe to Kklienty nuti k sebe-exploracija o potom bd’ o tom aha efektu, Zze ma pravdu
a nebo to je o tom, no tak to teda ne, to se zBt&ZnProvokace rové¥ zneji§uije.
»Néjaka mira, jde o tu provokaci k tomu znejistit §isA samaozjm¢ tolerance a je to
provokace proto, aby si mohl dojit k g9B°. Timto netradinim zpisobem je klient nucen
,postavit se za sebe a to je pfavté autentické reakci a o vlastnim autentickétt By

Z vySe uvedeného theme zachytit druhy terapeuticky pod-faktor faktqiBebe-
poznani, spcivajici na straé hagioterapie v terapeut®vlakové a provoki ¢innosti
vedouci na klierin¢ strarg k rychlejSimu sebe-poznani. Odtud nazev druhélefaitoru

,Provokace a tlak

6.2.3 Zrcadlo v otew¥eném okrg

Pro klientku je ve faktoru Sebepoznahia celkow v hagioterapeutickém procesu
kardinalnim principem Zrcadlo v otexeném oket'. Ucdastnik skupiny otevird pomysiné
okno prostednictvim biblického fibéhu, diva se zd& ven,na ten pribeh arika si, to jsou
oni, tak jako bez skrupuli &jakych cenzur to hodnoti a pak najednou zjistiyx¥a je o
mre. Vzdy to co tam vidim a kritizuji, tak to jsentJ& V otevieném ok# &iha nastrazené
zrcadlo vlastniho sebepoznani. Inspiraci k tomwmpgeutickému Zfsobu zachazeni
s biblickymi texty poskytuje Bible sama a toiflgghu o proroku Natanovi a Davidovi.

Natan ki krali Davidovi, jak jisty boh& sebral chudému muzi otleu a pohostil s ni
své znamé. David se nad touto nespravedinostititazlizadal po Natanovi, aby mu
prozradil, kdo spachal tento ohavéin. Jenze Natansika, no ale ten bohatec, to jses ty.

Ty jsi vzal tomu UrijaSovi tu Baat-Seb{i

"' Rozhovor, s. 8adek 192-193.
2 Rozhovor, s. %adek 219-220.
"® Rozhovor, s. 22%adek 626-627.
" Rozhovor, s. 1ltadek 287.

® Rozhovor, s. 2F4dek 653-655.
® Rozhovor, s. 2F4dek 652-653.
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Shodou okolnosti byl tento biblickyipeh zrcadlem i pro nasi klientku, nebl nému
fik&: ,A pro n¥ to je piibeh, ktery jsem dlouho lustila, pfese mnou rezonuijé'.

VySe popisovany terapeuticky princip hagigiéga pi némz klientka objevila své
dosud neuddomované osobnostni stranky, uchopuji detiho pod-faktoru s nazvem

,Zrcadlo v otexeném oka.”

6.2.4 Poznani invariantu psychického fungovani

Vyroky ve vyzkumném rozhovoru by mohly byt ktiekou webnici fenomenologie.
Podivejme se nyni na tuto doslova Zivouci fenonagioponskud blizeji.

Nejprve klientka demonstruje fungovani noeshaemat. Terapeutickym obsahem,
neboli noematem, je biblickyi¢h. Tento obsah je pro vSechny klienty na sképéamty?z.
Maji to ,uplne stejre predestené v jednu chvili, v jednu chvili imaginuji totéz vSichni
maji stejnou startovacfaru“ ® Noematicky korelat vstupuje do noetickychiaknimani a
imaginace jednotlivych dastniki skupiny. Akty mu pidéluji jedineiny individualni
vyznam. Vysledkem je, Ze na tenty? texsou ... nizné pohledy.” Odli$na stanoviska
jsou determinovana nejetoy samou &ci, ale i mnou adgmi ostatnimi.®°

Co utuje speciftnost noesi jednotlivych ¢astniki skupiny? | na tuto otazku
dostavame ve vyzkumném rozhovoru praktickou odgoKlientce se v éstvi do toku
védomi hluboce vtiskla traumaticka zkuSenost s jggitkou. ,Ona nela tu prvni velkou
ataku, kdy se i sebe-poskodila, kdyZ lmlo Sest let a ja jsem se v té chviliiath od
emoci.®* Nemocna matka se svémditéti tieba nésice nesnovald®, coz bylo velmi
zraiujici, ale klientka si to nikdy nemohlaipustit, protoZe matka byla ta nemocna a én

naopak bylo tim okolim davano najevo, e ja jserozamn&:®

" Rozhovor, s. 23adek 650.
® Rozhovor, s. 244dek 681-683.
" Rozhovor, s. 244dek 682.
8 Rozhovor, s. 244dek 685.
81 Rozhovor, s. 284dek 811-812.
% Rozhovor, s. 2&4dek 816.
% Rozhovor, s. 2&4dek 817-818.
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Postupemcasu tato fivodni traumatizujici urimprese zalozila v klientpgimarni
retenci, vzpominku ustanovujici nové vztahové nvastamezi matkou a dcerou. Matka se
stala ochraovanym pacientem a dcersbzumnyr pecujicim zachran@m.

Hirozere, Ze klientku v dtstvi ovliviiovaly i vztahové urimprese s jinymi rodinnymi
piislusniky, ale jak uz to byva, matka ma rii gilny vliv, protozZe je jejich nejbliz§im
referentem. A tak primarni, a n& navazujici retence s matkou vrstvily retencionéhon
formujici a deformujici kliegin vztahovy invariant. Platil zde vzorec, Ze vztghaunozné
docilit pouze jednostrannou gigkde gipadné nefijemné emoce musi stranaulo, to
potrebujes, abys mohla byt ve vztahu... to jsefepovala peovat.“®*

Timto zpisobem byla fedukena klientina vztahova apercepce a intence. Z celé palety
moznych partnérbyli vybirdni pouze ti, ki@ proSli sitem patologického invariantu. TakZze
&im klientce zKiZil cestu depresivijsi chlap, tim lepsi... coZ je tragédf8.Ona sama to
komentuje slovy: ¢im wtsi patologie na druhy stran tim byla moje patologie vic
uspokojena.? Vystupem byla protence, netlomované voditko vztahového nalad ,A
pak jsem rla ten zachrangky syndrom ..., ktery jsem realizovala, nebrala jsema
manzela svého otce, ale spi$ svoji matku... jaken\stoyslu, Ze jseméla tendenci ty
muze zachngovat.“®’

A jelikoz voditka protenci t¥okostru noesi uchopujicich &j8i i vnitini obsahy, neni
divu, Ze kdyz klientk&etla biblicky gibéh, kde se odehravakjaky vztah mezi muzem a
Zenou, uchopila si jeho noema vestty patologického vztahového invariantu. Zaklad
noesi ostatnich ¢astniki skupiny byl formovan jinymi interpersonalnimi imanty, a
proto miZe klientka konstatovatZg ten pibéh je jeden a Ze se na to lidi divajizznych
stran, to je velkolepy z&ziteR

Potud jsme si tedy vyjasnili, jak se ve vyzki@m rozhovoru négmo a intuitivré
pracuje v rezimu blizkému fenomenologii. Jak ovSemto exkurz souvisi s hledanim
klientcinych hagioterapeutickych fakii?

Souvislost je odhalena, kdyZ se do hry zagai$i fenomenologicky pojem a to pojem

temporality. Klientka demonstruje temporalitu naérsv bludném vztahovém kruhu.

8 Rozhovor, s. 2&adek 829

% Rozhovor, s. 2&4dek 822-823.
% Rozhovor, s. 2&4dek 829-830.
8 Rozhovor, s. 2&4dek 820-822.
8 Rozhovor, s. 24adek 678-679.
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Traumatické retence s matkou spoliowaly zpisob pojimani vztahovych urimpresi i
zameteni protenci. Ftomné interpersondlni urimprese potvrzovaly reteaczpeiiovaly
patologické protence. A st&jntak protence filtrovaly prostorédomi jen pro ufité
urimprese a interpretace retenci. V kazdém vztahopgozitu byla takto spoluffiomna
interpersonalni minulost,ffpomnost a budoucnost. Jednotli¥#@sové mody se splétaly a
navzajem ovliviovaly swj tvar.

Klientka ve vyzkumném rozhovor&done popisuje pi¢iny nastaveni svych noesi a
temporality. A to je neklamnym u#tazem, Ze bludny vztahovy ten pgekrctila.
Temporalni vztahové sebe-nagjici proroctvi peruSil FedevsSim faktor Zrcadla
v oteveném ok#’, dale nastartovani emoci, patrani povgdu €chto emoci a skupinova
diskuse o fi¢iné rozdilnosti emoci u jednotlivychtastniki skupiny.

Klientka se za doprovodu hagioterapie vydalgou k prameni své vztahovosti. NaSla
pramen zaneseny a zkaleny blatem svého pokroucemébpersonalniho invariantu.
Jakmile invariant d&istila, vytryskly vody svobod¥Sich vztahovych moZnosti.

K odhaleni princip klient¢ina fungovani fispél i hagioterapeut a to svymi otdzkami.
Na vztahové retence se ptal figfad takto: Jaké mas zkusSenosti s mMiizina urimprese:
»A jak to mas se mnou jako s muzem tady/a“tena protenceJaké muze vyhledavas? Co
od muz ocekdva®“, na vztahovy invariant Jaci jsou vlastd muzi obece?" na
temporalitu Jak tvoje minulé zkuSenosti s muzi omliV tviij postoj k muZm a to jaké
chovani k zenam od nicldekavas?”

Pro vymezeni dalSiho hagioterapeutického pod-fakioeni ovSem v tuto chvili
primérni, jakych zrén vztahovosti ve svém Zivoklientka docilila, ani jakymi metodami
toho docilila, nybrz to, Zedédome uchopila fenomenologické principy svého psychiakéh
fungovani. Uchopila dalSi invarianinyariant princip: psychického fungovahi.

Tento vy&zek je dle mého nazoru néfgim @inosem hagioterapie. Stane-li se klient
védomym drzitelem Invariantu princip: psychického fungovani‘mél by byt schopen
sebepoznavacich vyhod z toho plynoucich vyuzitkkeKaliv oblasti svého Zivota. bZe
naslouchat, jak byti brnka na jeho autenticitu @evigj k naplani Zivotniho smyslu. To je
Zivotni pohyb teoreticky uchycenyguleviim daseinanalyzaotlovek je dasein, které vi o
svém byti a vi, Ze oém vi. Obohacena timto¢dénim vysla klientka z hagioterapie

s terapeutickym pod-faktorenPpznani invariantu psychického fungovani
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6.2.5 Aktualni Zivotni pozice

Jelikoz je klientka dlouhodobowastnici hagioterapie a zazilékteré ibehy vicekrat,
mohla prostednictvim fenomenologické sebe-analyzy sledovatmpny svych noesi na
jednom a tentyz iffbéhovém noematu.\, dok¥, kdy jsenreSila smrt svého taty, jsem se s
tim nemohla smiit, tak se mi to tam objevovalo hadie? uz rekolik let nikdy, i kdyz je to
stejny @ibeh, tak tam najednou vyvstane jina oblast, ktegdazaujme a to je o nénv tu
chvili.“®® Z vyroku je patrné, Ze promy temporality i zde hraji vyznamnou roli.
Terapeuticky zpracovana retendegiala tldit na aktualni urimpresi biblickéhaipehu a
uvolnila misto pro zasteni na dalSi problematickou zalezZitostVyystalo @co
dileZitjsiho v tu chvili, Bco aktual@jsiho“® ,Je to jasné, Ze ti to brnka vzdycky tam, kde
jsi a ocem jsi v tu chvili, to aktualni® Klientka registruje svou kvalitatigmovou noesi a
uvédomuije si, Ze uz tolikratéteny gibéh opst prinesl nové s#tlo sebepoznéani. Stal se

t92

zrcadlem mmomentalniho Zivotniho nastaveni a udmist™ Proto je mozné vyzia dalSi

pod-faktor hagioterapie s nazvemkiualni zivotni pozice

6.2.6 Reflexe terapeutickych zm

A temporalita v akci znovu. Pokud by v kliemtsprave nepracovala, nemohla by
nikdy pronést tento vyrok:A to si myslim, Ze to edoneni si toho, Ze tedlovek je jinde,
je taky velka &. Jako jinde a kd&®® Temporalita zkratka umenje sledovat vzajemnou
proménu retenci, urimpresi a protenci, tzn.émn noetickeého aktu uchopujiciho noema a
také porovnavani, jak byl strukturovaimyariant psychického fungovani minulosti a jak
je vysta¥n aktualg. ZjednoduSetieceno na biblickém ifb¢hu klientka zaznamenavala
swvij terapeuticky posun ¥ase. Nutno dodat, Zze kdyby nebyla této reflexe mchp
nemohla by se nikdy poit z predchozich Zivotnich chyb. Hagioterapii odtud mozno

piipsat dalSi pod-faktor s ndzvermeflexe terapeutickych 2m*

% Rozhovor, s. 244dek 702-705.
% Rozhovor, s. 254dek 715.
1 Rozhovor, s. 254dek 720.
%2 Rozhovor, s. 254dek 715.
% Rozhovor, s. 25:adek 717-718.
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6.2.7 Hagioterapeutické dveée k Dasein

Tim, Ze se klientka v hagioterapii propracavad odstizenym emocim, docilila
mnohého pozitivniho pro 8y Zivot. Pocity naStvani pomohly zamezit nerovnym
partnerskym vztalm, dokazala se ubranit svému zach¥akému syndromu. Jeji byti se
stalo celist¢Sim a plgjSim. Ema@ni doplreni ovSem vyneslo na povrch i dité
negijemnosti. Na jednom biblickém fipéhu si uv¥domila, Ze neustale citi bolest
z traumatickych zazitk z cétstvi a na 8 navazujici sotasné zraéni ze vztahovosti
s doposud Zijici matkou. ,bMe matka mi nikdy ekne, jak to bylo doopravdy. A tam je to
0 neuzaxenosti té ¥ci a v tom pibehu, kdyz do toho jdu poctivne to vzdycky dostane.
“9 Tuto zAleZitost hagioterapie zdamlinedokazala wgsit. Paradoxh nevyredeni je
feSenim spravnym. A to #dhto divodi. Zaprvé se nejedna @& lezici zcela v moci a
vili nasi klientky, protoZze hlavnim aktérem je psy&léi fungovani jeji matky. Za druhé,
kdyby se klientka zbavovala patitbolesti, tak by se @ odstihavala od emoci.
»~Nemohla bych to autenticky mit, to nejde, kdyZou@hko oteves, tak ty dvee, i kdyz
zaves$, tak uz o nich vig®

Dvefe k plnému autentickému byti klientky byly hagiagii otew¥eny a ona sama to
komentuje slovy: DokavaZ jsem si toho nebylacfak vwdoma, tak to Slo, ale #&uz to
nejde. Ale tak to prosdinesu a je to tak® Uzdraveni klientky se zkratka projevuje tim, Ze
k urcitému typu situace podije adekvatni emoce. Pokud jéca grijemného, tak radost,
pokud zraujiciho, pak bolest. D¥e k plnohodnotnému klietihu dasein, které umi nést i
tihu neuzakenych bolestivych situaci, ot@la hagioterapie probuzenim emoci a reflexi
téchto emoci na podkladu biblickéhotighu. Odtud dalSi pod-faktor s nazvem

»Hagioterapeutické dve k daseih

6.2.8 Reflexe bazeni a zavislosti

Hagioterapie dle klientky poméahéa prozkoumdbagteni. Vybizi k tomiada biblickych
piibchu. Napiklad ,David chel hrozr¢ Baat-Sebu, Baat-Seba neélat byt strased

% Rozhovor, s. 254dek 726-727.
% Rozhovor, s. 254adek 735-736.
% Rozhovor, s. 254adek 738-739.
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s UrijaSem podle &) atd. Urijas chél byt stras@ se svymi vojaky. VSichni tam bazili, kdyz
se na to podivas timhle thlem pohled(Bible je o Jidech a sodésti lidské existence to
baZzeni je. Tam jde o miru samgme. VSichni bazime. Ale ne vtom patologickém
smyslu.®®Zkoumani baZeni jde naproti i terapeut. Stavi ZecdmhZeni razh pred své
klienty a to opt za pomoci adekvatniatasti biblického textu.Jkazuje ti v tom zrcadle,
hele, a véem to si ty? Co tam vidi$?m jsi to ty? A kdyZ ten zavisly klient tohle moc
nevidi, tak terapeutekne ,On bazil. A pa‘em bazis ty? Co je tvoje... addtahuje ke
dnu?“%°

Tuto hagioterapeutickou praci vedouci k reflexi dr@iza zavislosti uchopuji do pod-

faktoru ,Reflexe bazen a zavislosti.“

6.2.9 Transformace patologického vzorce a hranice

viN s

Ve vyzkumném rozhovoru Klientkédasto hovéi o svych divéjSich vztahovych
vzorcich. Ze jsem @ia tendenci ty muze zachiavat. Takzeim depresivgsi chlap, tim
lepsi..«1%° Jeji zAchrariaky syndrom se projevoval i na hagioterapeutickgktpinach.
M¢la tendence tahat zavislé pacientky, jak sama tkilemetaforicky popisuje:z, blata
hlava nehlava achce nebo nech¢é®

Jakmile si ovSem za pomoci hagioterapie azel@enostniho vycvikugyod a gicinu
»Zachran@ského syndronfuvédomila, mohla zét tento vzorec davkovatipérenou a
spravnou nirou. ,Spravnou rrou, Ze je nervu z blata hlava nehlavd Slo tedy i o
uvédomeni vlastnich hranic a respektovani hranic u osthtrByla to postupnakultivace
potreby poméahat'®®

Klien€ina hagioterapeuticka transformace patologickéhdaahavého vzorce do
piimérené formy, diky niz mohla ostatnim klientkam napsk& pomahat, je zakladem
dalSiho pod-faktoru s ndzveniransformace patologického vzorce a hrahice

" Rozhovor, s. 3Gtadek 902-904.
% Rozhovor, s. 3G¢adek 899-900.
% Rozhovor, s. 3ktadek 907-910.
190 Rozhovor, s. 2&adek 822-823.
191 Rozhovor, s. 3Fadek 978.

192 Rozhovor, s. 34adek 1007.

193 Rozhovor, s. 34adek 1005.
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6.2.10 Poznani vlastni uzit@osti

Na hagioterapeutickych skupindch je moZznétdojpoznani, jak jste progpnym
¢lenem nebdalenkou. Klientka si u#domila, Ze umi s ostatnimbyt a i jim réco dat, Ze je
treba vyprovokuji, aby se na sehgak podivaly a o ten &y Zivot hraly, aby tam jenom

nesedly.“ 1% Toto udomsni uchopuiji do pod-faktoruPoznani vlastni uZiteost
6.3.11Cim ubliZuji

Droga je pro zavislého obvyklalgbrd' nejvyssi, proto pro ni podstupuje prakticky
jakékoliv oketi. Dava na olth navykové latky, nagklad vlastni zdravi, rodinné vztahy,
trestni bezahonnost, dokonce i sét kdyZz provozuje prostituci. Neni vyjimkou, Ze si
zlo, které vytvéi, védoms negripousti. ,To je docela zajimavé, Ze hadigch zavislych
klienti to nevi, Ze ublizuji svému oktlf® Vnitini logika zavislého je totiZz obvykle tato.
Droga mi finasi tak mocnou slast, tak mocné dobro, jak bynhanohlo byt ®&co
Spatného? Jiz mnohokrate jsem byl na skupigdkem situace, kdy se terapeut odrazil od
n¢jaké ublizujici biblické postavy a zeptal sé& ¢im ublizujete vy?‘a po chvili kdy klienti
upiimne patrali ve svém sdomi, prohlasili: My? Nikdy jsme @im nikomu neubliZili!".
Prokop Remes$ se ovSem nenechava tak snadno odoyttraije: ,A kdyz jste mili své
zdravi, neublizovali jste tintaba rodizzm? A co kdyz jste ki droze lhali a kradI?”

Tento druh drsné otazkové mediciny byvagidwmou uspsny. Klienti jsou terapeutem
vedeni k probouzeni sdomi z osidel zavislosti.Aby to ty lidi uvidli, aby uvictli, Ze
tieba ublizuji ostatnirt'®

NejspiSe i naSe klientka sii ptéchto otazkach terapeuta daomila svou verzi

ublizovani ostatnim. Proto dali pod-faktor s nazy€im ublizuijt.

194 Rozhovor, s. 3Fadek 1001-1003.
195 Rozhovor, s. 3%adek 917-918.
198 Rozhovor, s. 3%adek 916-917.

46



6.2.12 Kulturni identita

Klientka ve vyzkumném rozhovoru o pouzivaril®ipro hagioterapeutick&@ly rika:
»Ja to vnimam tak, ..., Ze &e bible, protoZe to je kniha velmi stard, na kistgji tahle
kultura a zarove, Ze tam je k tomu hagiail@zité, Ze tam tenib je a Ze je dezité, Ze tam
je wibec, ale samaejme protoze Zijeme tady, tak je to pro nas lepsi asnatel®jSi, nez
kdyby to bylteba Koran. Prost i kdyZ nejsmee¥ici, tak jsme odsud, takze je to pro nas
srozumiteldj$i“*°”. Pro uchyceni dalsiho pod-faktoru je u&ité z &chto klientinych
Souwti zdiraznit dva momenty. Za prvé moment hiied o bibli jako o zakladu naSi
evropskeé kultury a za drulé@st popisujici $Si srozumitelnost bible prétende zapadni
zenepisné lokace.

Diky této skuténosti se mohou kliedm prostednictvim terapeutické prace
s biblickymi texty vyjevit keg'anské kéeny sodasného zapadoevropského mysleni, tedy
jeden ze zakladnich piti nasi kulturni identity. Na tento fakt upo#aje rovreéz terapeut
v Gvodu kazdé hagioterapeutické skupiny.

Pro klientin faktor ,Sebe-poznahito znamend, Ze Ize registrovat jeho dalSi pramen
to v pod-faktoru Kulturni identitd.

6.2.13 Souhrn faktoru ,Sebepoznani“ a jeho pod-fakiri

Z vyzkumného rozhovoru s klientkou vyzkumnikayvstal hagioterapeuticky faktor
.Sebepoznahi Tento faktor syti dedt pod-faktoti. Prvni pod-faktor Qsobnostni
sebereflexe" druhy pod-faktor Provokace a tlak treti pod-faktor Zrcadlo v otexeném
okrg“, ¢tvrty pod-faktor JPoznani invariantu psychického fungovamaty pod-faktor
»Aktualni Zivotni pozi¢e Sesty pod-faktor Reflexe terapeutickych 2nf, sedmy pod-
faktor ,Hagioterapeutické dve k Dasaify, osmy pod-faktor Reflexe bazeni a zavislosti*
devaty pod-faktor,Transformace patologického vzorce a hranicafesaty pod-faktor
,Poznani vlastni uZitnosti“, jedenacty pod-faktorGim ubliZzuji a dvanéacty pod-faktor

LJKulturni identita“.

197 Rozhovor, s. 13adek 354 — 358.
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6.3 Interpersonalita

Hagioterapie  poskytuje  dostatek filpZitosti  k prozkoumani  klietiha
interpersonalniho nastaveni. Zrcadlem interpergynaiuZze byt biblicky pibéh barvig
popisujici vztahy mezi svymi postavami, dynamika lonfronta&ni ¢innost
hagioterapeutické skupiny, ale ugobeni terapeuta.Tgrapeut se najklad pacienta
explicitre pta: Co doufés, Ze se stane v této situaci? Cobysboval od této osoby? Co

ocekavas, ze se stari¢?
6.3.1 Vztahova realita

Pro vymezeni dalSihatiinného pod-faktoru sahnu pro kli€my vyroky, které jiz byly
v této diplomové praci jednou zuzitkovany. Tentokrge ovSemitba SirSich souvislosti.
V kapitole ,Otvirani emoci klientka popisuje, Zze diky bezfed emdni projekci do
biblické postavy mohla nasleéimeflektovat, komu fisluSna emoce nastvani primarn
pafila. ,No a n# najednou ano, vZzdyo je moje matka, vzdycky kdyZlandepresivni nebo
schizoidni ataku, tak si preskehla do postele ducela do zdi a ja jsem byla malé dit..,
i kdyZ jsem &déla, Ze je nemocna, ale prégsem to djakym zg@sobem pocbvala a to, ze
ty emoce #¢i tomuhle i s tohohle obdobi, présgd nemam vzpominku, kdyZlanprvni
ataku, ?e bychdeo citila**®®. V zawru klientiny vypowdi je popisovan pozoruhodny
obranny mechanismus malého ¢tt vystaveného traumatické vztahové udalosti¢ Dit
v situaci matiny depresivni ataky podgije ambivalentni emoce. Na jedné s&avou
matku miluje a na druhé ma na ni vztek. Aby si paetho svou lasku a aby neébovalo a
jesS€ vice nezatizilo svou nemocnou matku, patja emoce vzteku a chova se
zodpowdrg, staténé a ,rozun¥”. Odstihuje také prozivani strachu a uzkosti, emoci
vychazejicich z vystaveni nezvladnutelné situacitoT typy udalosti ¢asto hraji
»vyznamnou roli v patogenezi neuréz &terych psychosomatickych poruch, kdy nastane
na zaklad uzkosti potlégeni ¢i vytesreni techto hnuti nebo dokonce wgteni Uzkosti, na

jejimz mist vzniknou symptomy*°.

108 K ASLOW, F.W.Comprehensive Handbook of psychotherdgsychodynamic object relation. New York:
John Wiley, 2002, s. 187.

199 Rozhovor, s. Giadek 107 — 111.
10 pONESICKY, Jan.Neurdzy, psychosomatick4 onemandra psychoterapiePraha: Triton, 2004, s. 62.
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Tento vzorec se klientce fixuje #epasi aZz do dosjosti. ,Zila prevaz@ v tom rozumu
a ty emoce jsem vice neémepipousela“ . Graduje ve vztahu s partnerem, kdiyg#i o
n¢j potlatovala své emoce.

Klientka si v hagioterapiif$la na to, Ze tohyl to takovy zavisly vztah'® a Sel proti
tomu co citim a to vlastmechci**3 Akt tohoto u¢domsni predchézely hagioterapeutické
pod-faktory NNastartovani prozivani emdci, Bezpeéné uvolreni a proZiti zakdzanych
emocf, ,Ema’ni exploracg , Ema’ni hodnocerti ,Jedinechost eméniho nastavefii
Své zaidil také hagioterapeut, ktery se klientkgisto dotazoval na to, jak reflektovanée
emoce souvisi s jejimi zivotnimi zkuSenostmi.

Ziskavame tak sloZeny terapeuticky pod-fakigmz je sycen ze zdiojmnoha dalSich
pod-faktofi. Tyto pod-faktory na stra&nklientky vyvolaly gislusnou souhru vriitich
zazitkh do bodu, kde si mohla agdomit @ric¢iny vzniku svého interpersonalniho nastaveni
a také jak vzorec tohoto nastaverterpsSela na dalSi vztahy. Klientka vigsuginila
nahled do pravé reality jejich vztabAby byla schopna patologicky vztah opustit, masel
si nejprve potvrdit znamou keimgovou pravdu, Zze\eci, které si usdomujeme, mame do
jisté miry pod kontrolou a #teme si volit. Pokud sicoo neu¥domujeme, fsobi to na
nas, aniz bychom o ton¥déli a kontrolovali toto gisobenf** Z uvedeného vyvstava

pod-faktor, ktery zagSuji nAzvemYztahova realita“.

6.3.2 Korektivni vztahova zkusSenost

Z patologického vzorce a kligimych vyroki se ukazuje, Ze jednala ve prédp
nejblizSich zjgsobem, ktery ji emm¢ ublizoval. KdyZz ndla matka depresivni ataku,
nemohla se zajimat o to, co jeji dceru trapi. Révklientin partner, zahlceny problémy
se zdravim a s Zivenimétp déti vzeSlych z pedchoziho vztahu, nebyl schoperttopat
emocionalni pé.

Zcela opanou zkuSenost Kklientkacinila v hagioterapii. Zde je na dennimiadku, ze

se terapeut zajima @ta na to, co @ té imaginaci citis, jaké mas emoce, zZe citig relso

11 Rozhovor, s. 4iadek 43.

112 Rozhovor, s. 4adek 58-59.

113 Rozhovor, s. 4iadek 56-57.

14 WHITEMORE, JohnKoucovani.Praha: Management Press, 2013, s. 80.
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to znamena, Ze stovek v tu chvili zastavi a zamysli se nad tim, c6'¢itiKlientce se tak
dostalo korektivni vztahové zkuSenosti. ZazZilaZsi,rekteré muze zajimaji jeji pocity i
jejich divody. Vztahova zkuSenost s terapeutemigse#a osamocena, ha pomadsel i
dalSi muz. Byl to biblicky kral David.Bro mne v tomhle tom gnu byla asi nejuzasisi
zkuSenost sifbehem o Davidovi a Baat-SépprotoZze tam to mam tak, Ze Davida velmi
obdivuji, zatimco &Sinou ho odsuzuji, protoze nechal zabit UrijaSe, gro ¥ to je
osobni zkuSenost s muzi, pré ta je chlap, ktery s Zenouigel do problému a tak si ten
problém s ni taky vylizal a nenechal ji v tom sarodt'*°.

DalSi korektivni eméni zkuSenost ifiSla od hagioterapeutické skupiny. Jde o zazitek,
ve kterém hraji hlavni roli Zeny. Ddmska skupina pedenim MUDr. RemeSe se neboji
vyjadrovat a konfrontovat emoce. V atmagfékupiny visi ve vzduchu nepsané pravidlo,
Ze vyjadovat emoce se smi, ba Ze se to dokonce pogikivituje.

Na zavr této kapitolky je tedy vSefjpraveno k tomu, abychom pouze ukotvili

korektivni pisobeni hagioterapie, do pod-faktoKiorektivni vztahova zkusentst

6.3.3 Explorace vztahu k rodéim

V této pod-kapitole se metodologicky potvrzuje ziséenomenologické teorie v tom
smeru, Ze znéni-li se nastaveni noese, &m se i uchopeni a vyznam noematu, aniz by se
ovSem zminil obsah tohoto noematuAphychom tyto rozdily dokazalirgsre rozlisit,
budeme muset v kazdém noematwiitddespoi dw vrstvy: tu kterd umaiije, aby noema
bylo uchopeno ,fiznym zpisobem?*, tj. nap. ve vjemu, vzpomince, fantazii apod. (Husserl
ji ozna‘uje jako ,tematicky charakter), a vrstvu, ktera pas umo#uje, aby w@jaky
moment noematu viznych zpisobech svého uchopeni prochazel jako stale stejkgzona
tutéz v’ Tato druh& vrstva je nazyvana noematickym jadfigobednmstnym smyslem.

To pro naSe vyzkumy hagioterapie prakticky zea#&) Ze nasadi-li se na jiz v této praci
pouzity vyrok klientky vyzkumnikv odliSny uhel pohledu, v§&i se z g zcela novy
acinny faktor hagioterapie, aniz by s& fpm zneénila sama zdrojova klietina wta.

Kdyz se podivame natu ,NejwtSi objev pro i byl, kdyZ na tom prvnim semih&e

s

cetlo setkani M& Magdalény u prazdného hrobu JeziSe a ... vétmmyvolalo pedstavu

115 Rozhovor, s. Gadek 74-75.
118 Rozhovor, s. 7tadek 155-160.
17 BLECHA, Ivan.Proneny fenomenologid>raha: Triton, 2007, s. 108.
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setkani s mym zeéwlym tatou, a protoze jsendgjakym zgsobem reflektovala, Ze ty emoce
a pocity co mam, jsou velmi silt&® v perspekti¥ tdzani po charakteristice vztah
klientky k jejim rodéum, Ize uskuténit interpretaci, Ze kdyz se préstinictvim biblického
piibéhu Kklientce vyjevil zerrely tata, vyjevila se ji s@asré i paleta emoci a zaziik
s otcem spojenych. Stgjntak se klientce vyjevily vztahové zazitky s matkdudyz
zkoumala pibéh Lazara vstavajiciho z hrobu. V podobnémémmzkoumani klientku
posteila hagioterapeutickd skupina, kdyZz konfrontoval&cipy klient¢inych emoci
nalezejicich vztaim s gFicinami svymi.

Z €chto divodi se vynduje dalSi pod-terapeuticky pod-faktor s nazvexplorace
vztahu Kk rodfuzm’.

6.3.4 Explorace vyhovuijicich vztal

Klientka si Bhem dochazeni na hagioterapigdemila, Ze setkavani se s tim okruhem

& 119

lidi, kteri se okolo té hagioterapie pohybuji jéijpmné-—, a Ze se ji Iépemluvi s &émi

vericimi, protoZze ... tam jsme na jednéévhn hir se mi mluvi séti nevricimi, tedy

nekterymi 122,

Reflexe pijemnych a nefijemnych emoci f setkdvani slidmi na
hagioterapii i mimo ni se stala kritériem v procegtéru pratel. Zvyraznit toto kritérium
pomohla hagioterapie faktoryOgvirani emoci a ,Sebe-poznahi Bez nich by klientka
stzi, nebo jen velmi praén mohla reflektovat, Ze se citi debve vztahu s lidmi
z hagioterapie agkterymi wticimi.

Hagioterapie klientce zac€lem zkoumdni vyhovujicich vztéahposkytla pislusné
acinné faktory a hagioterapeutickou skupinu a sganstvi. Tuto kombinaci sgaii jako

dalSi pod-terapeuticky faktor s ndzveBxplorace vyhovujicictaztahi*.

6.3.5 Trans-gener#ni vztahové vzorce

Klientka si v hagioterapeutickém procesuédomila, jak jeji patologicky vztah

s matkou ovlivnil zgsob navazovani jejich partnerskych vatabiky uchopeni tohoto

118 Rozhovor, s. Fadek 24-26
119 Rozhovor, s. 1Fadek 328- 329.
120 Rozhovor, s. 1%adek 525-526.
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vzorce na sab rovréz pochopila, Zze Sy zpasob vztahovosti igdala své dde
Hagioterapie tak pomohla ofiévcestu k pochopeni trans-gengriah vztahovych vzofc
Odtud pod-faktor Trans-generani vztahové vzorée

6.3.6 Respekt k druhému

V hagioterapeutické skugirse da osvojit i nasledujici postoZdalo se mi, Zedkterée
holky placaji, Zze to nema hlavu ani patu. Kdyz jsé&m prisla po ¥eti, pochopila jsem, ze
to corikali z jejich pohledu hlavu a patu sakralm Je to o respektu ke klientovi, kdyZz se
ti zda, Ze jeho zavislost, choroba, jsou chaotidké&, ale jeho chaotické mySleni ma
hluboky jeho vyznam'®' Tato zkuSenost klientku n&ilta mit ve vztahu k ostatnim
klientim a lidem vSeobeeénhluboky respekt. Tento respekt je vyjédim Ucty k jejich
vhittnimu s¥tu a postojem odsuzujicim pohodiné Skatulkovaniddmgndz, kter&asto
¢inime pro ziskani pocitu¢tsi kontroly nad zuzkostjici a chaotickou interpersonalni

situaci. Mozno tak hagioterapitipsat dalSi pod-faktor s nazvemegspekt k druhérfiu

6.3.7 Socialg-osobnostni dovednosti

Ve vztahové dynamice hagioterapeutické skupailientka natila mnohym sociélé
osobnostnim dovednostem:

[ijimat a vést nazorovou a emio konfrontaci: No samoizejme tam ten moment, Ze
ten svij pohled a ty svoje emoce konfrontuje$ s pohledemdstatnich'?,

sctlovat a sdilet své intimni vztahové zéleZitostitadovat ostatnim: Davida velmi
obdivuji, zatimco &Sinou ho odsuzuji, protoze nechal zabit UrijaSe, gro ¥ to je
osobni zkuenost s myA?,

postavit se pe¥nsama za sebe proti nazoru terapeutde tel’ si 7ikas, no doke, ale

nema on pravdu? No nema4, protoZe®?,

121 Rozhovor, s. 3&4adek 1013-1018.
122 Rozhovor, s. Ttadek 137-138.
22 Rozhovor, s. 7iadek 157-158.
124 Rozhovor, s. ¥adek 217-221.
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unést tlak a provokaci a étrse z ni potit: , Ano, ano. Mjakad mira, jde o tu provokaci
k tomu znejistit jisté. A sam@ine tolerance a je to provokace proto, aby si mohlitdoj
k sol.“ 1%

umeni naslouchat ostatnim:Uhly pohledu jsou #zné a ¥domi toho, Ze musim
poslouchat, co miika druhy, jinak se to nedovif®

vnimani a pochopeni tohogem jsou ostatni jini a &&m jsme naopak vsSichni stejni:
No urite tam pinesla tenhle ten moment, ..., Ze mas kolem sebmiokdd jsi zarove
jedna z nich a & si kazdou chvili ldomujeS¢im jsi vlast@ jina nez oni. Mas zavislosti,

které tolik nebrani v Zivéta nemas je mozna tolik rozvinuté, jinakec nifim.“*%’

rozumeni a empatii: Rozumim vic hnutéth lidi, vim, prd to cheji a delaji.“*?®

dovednost unést frustracifg skupina ma totiz velkou dynamiku, stane seap#ktad
nenech&loveka domyslet a dokait své mysSlenky, nebo to ne zcelas@opochopi... coz
tedy, vim to dote... miZe docela zjsobit slugnou frustraci..*?°

najit si vyhovujici fatele ,Tak n# setkdvani se s tim okruhem lidi,/ktse okolo té
hagioterapie pohybuji je/fjemné, protoZze mi togfakym zgsobem i tuhle oblast naplje
spole‘enstvinmt:**°.

vydrZzet v zraujicim prostedi, psychicky se otuzitJa jsem rda problém chodit na
Zenské skupiny, protoZe jsem si do toho &@idomitala svou ... post-adolescentni dceru,
ktera byla takova hodnziva a ja jsem tam jednu dobibec nedokézala chodit, protoze
me ty osudy zvlasttech mladych holek, zvlaSmatek, Upla uzemiovaly, a te’ teda to
poznani, Ze s nimi umim B$t.

Hagioterapeuticka skupina a hagioterapeut ujtivprostiedi, ve kterém si klientka
mohla zkouSet sociélni interakce, a ve kterém satilaapestré srsici socidlnich

dovednosti. Proto navrhuji pod-faktor s nazvedngialni dovednosti

125 Rozhovor, s. 2Xadek 626-627.
126 Rozhovor, s. 244dek 674-675.
12 Rozhovor, s. 3Fadek 984-986.
128 Rozhovor, s. 3Xadek 954.

129 Rozhovor, s. 3%adek 862-865.
130 Rozhovor, s. 1Fadek 328-330.
131 Rozhovor, s. 3Fadek 998-1002.
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6.3.8 Profesni interpersonalni dovednosti

DalSi pod-faktor ma @wdimenze.

Hagioterapie naila klientku terapeutické dovednosti a titfispela k odhaleni novych
moznosti profesniho a pracovniho uptatn ,Zacala jsem tam chodit ze zdjmu a studijn
ale te/’ kdyZz kodim vycvik, tak najednou mam tu ambici to dlaticelé. S kolegy jsme
chodili na vyklad si, pak jsme si zalozZili skupinku, kde jsme si ty wijadaly a té’
bychom to chi i oteviit pro veejnost* 2

Hagioterapeuticky rozvoj osobnosti pomaharitiie i v jeji sotasné profesi.A pak ja
jsem Séfka, to znamena, Ze s lidmi pracuji a prasupe s Uplé standardnimi lidmi,
protoZe to je obor, kde se nevilaVaji penize a je to, zvlasSt té odborné oblasti, Uzce
zanmeiené a je to takové... lidi zde jsou jako vSudany, ale tady jsou jeStuzrejSi. Tak
me to pomaha i v téhle oblast’*

Konkrétni giklad z jeji profese je mozné uvést tentdto, prost chapu, Ze ten jeho
pohled byl takovy a to Zeemeposlouchal, no vzdgi takcasto navzajem nerozumime, tak
si to vys¥tlime a on to uda lépe. JenomZe zaroveim, Ze on tim pokazil préci jinym
lidem a ja zas neitu v tom ty jiné lidi nechat, takZze j& musim toradtdveku vynadat...
tak mu vynadam, ale no... takZe to je préavtom sebe-rozvoji*** Kdyby hagioterapie
neotevela klientce emoce, nendla ji dovednostem emoce vyjdida negisobila by
dalSimi v této praci zmémymi faktory, nebylo by popisovaného profesnihozoxani a
interpersonalnihatinu vibec mozno. Odtud tedy vyvstava dalSi pod-faktBrofesni

interpersonalni dovednosti.”

6.3.9 Terapeuticky vztah

Klientka se do hagioterapie dostalaiglddku partnerskeé krizeTp bylo dané tou krizi,
a protoZze mi na tom semifidylo dobre, tak jsem pak/isla na dalSi semina..., pros¢
kdyZz byl volny, asi za par dsiai no a tam Prokop nabizelc@stnit se kuriz, tech

stFede’nich, tak jsem serhlasila. No a pak jsem seiplasila na dalSi kurzy a pak jsem

132 Rozhovor, s. 3xadek 940-943
133 Rozhovor, s. 3Xadek 944-948.
134 Rozhovor, s. 3Xadek 967-971.
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Sla na dalSi seminiano a pak jsem zala chodit na ostré, no a tak takhle jsem se k tomu
dostala. A vtahlo & to***>.  Pojmem chodit na qstré myslela klientka dast v
hagioterapeutickych skupinach zavislych na psyctiaaikh latkach.

Na klientin¢ komplikované cest k hagioterapii je patrne, Ze se Kklientce nejprve
zalibily semin&e a to, jak je MUDr. Prokop RemeS vedl|. Tim, Zeleths dobrovolré
zapojila do skupiny, vyjatla hagioterapeutovi W/éru. Tu si podrZela i f@sto, Ze je
terapeuiv lécebny styl¢asto tlakovy a provokativni:Ano a Prokop umi byt agresivni a
nasilnicky, o tom vini&*.

Klientka se neboji odpovidat na otazky po emodichgtnich zkuSenostech, hodnotéach,
Bohu a vie. Nechava se terapeutem vést deelb@ého procesu. Pokud by u klientky
absentoval pozitivni vztah s terapeutem, pépedobr’ by nikdy hagioterapii
nepodstoupila.

Aby tedy wibec mohlo dojit k fisobeni klientinych &innych faktofi, muselo vSemu
piedchézet navazani terapeutického vztahu. Protgeaichento dilezity bod v klienting
Zivot¢ do pod-faktoru Terapeuticky vztdh

6.3.10 Souhrn faktoru ,Interpersonalita“ a jeho pod-faktor

Faktor |nterpersonality syti tyto pod-faktory. Pod-faktor prvniVztahova realitg
pod-faktor druhy Korektivni vztahova zkuSengspod-faktor teti ,Explorace vztahu
k rodicum ., pod-faktor ¢tvrty ,,Explorace vyhovujicich vztdh pod-faktor paty Jrans-
generani vztahové vzortepod-faktor Sesty Respekt k druhérupod-faktor sedmy
»Socialrr-osobnostni dovednostpod-faktor osmy Profesni dovednostippraci s lidml'

a pod-faktor devatyTerapeuticky vztah

6.4 Hodnoty

Faktor Hodnotovy systémpoklada klientka za specifikum hagioterapiela, si

nemyslim, Ze to je hagioterapie ..., protoZetedible.Ja si myslim, Ze hagioterapie je to,

135 Rozhovor, s. 3tadek 14-19.
13 Rozhovor, s. 21tadek 610.
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protoZe se s#fuje k tomu duchovnu a &mn hodnotarti®’. Ackoliv klientka sngrovani
hagioterapie k duchovnu a k hodnotafitipa nejprve na vrub terapeutage,to diky tomu,
Ze to tak Prokop vymysiéf® a Ze jasné moralni rozhodnuti po svych klientegraduije,
na jinych mistech rozhovoruipnava zasluhu i biblickému textu.

Biblické gibéhy jsou totiz ¢asto nositeli moralniho pon&ni nebo k jeho hledani
ne@imo i primo vyzyvaji. Osudy jeho postav jsou vpletenytvddbra a zla. Bkdy se
snazi na ukor druhych dosdhnout vlastniho s jindy zase nesobecky vSeobecné
spravedinosti. Tato provokativni moralni dimenzg/gdi k zamysSleni nad vychodisky a
nastavenim hodnotového systému osobniho. Klienti@npnost moralniho potencialu
bible v hagioterapii pozitivhkvituje. ,No, no, taky bych to tam asi/hvidéla, a kdyby to
ja nevim, ... byly/eba Rychly Sipy, ..., tak by se na tom taky datm resit, ale tenhle

rozmer to nemé: 3.

6.4.1 Iniciace hodnotové explorace

V kapitole o faktoru Qtvirani emocibyla odhalena terapeuticka schopnost biblického
textu v nachézeni cesty k ofisénym emocim a k emini autentici¥&. Tento sebe-
poznavajici potencidl je nyni mozné doplnit o nawzner. Biblicky piibéh kromg
zjasreni kontur Kklientiny emani slozky nastartoval i zkoumani rogm hodnotového.
Tato iniciace vedla u klientky kzjasrni hodnotového systému nebo zaktatfuProces
zjasréni se zapéal realizovat v konfrontaci klietiha moralniho nastaveni s hodnotovym
nastavenim biblickych postav a nasledny@npySlenim nad moznostmi asledky tchto
systéni. ,No alternativami, prost zjaseni hodnotového zakladu, cetre treba
odpovdnosti, protoZe to souvisi s tim, ..., Ze se rozhpdijak se rozhodne¥™.

Z vySe uvedeného zachycuji prvni pod-faktbloginotového systérfiuotiz pod-faktor
stojici na morélnim potencialu biblickéhailghu, ktery u klientky inicioval zkoumani

hodnotového systému. Nazev pod-faktoruljecjace hodnotové explorate

%" Rozhovor, s. 1Gadek 449-455.
138 Rozhovor, s. 16adek 446.
¥ Rozhovor, s. 1Gadek 426-428.
19Rozhovor, s. 1&adek 493.
" Rozhovor, s. 1&adek 490-491.
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6.4.2 Explorace hodnotového systému

V avodu Sesté kapitoly byl prezentovan vyrokeritky, Ze hagioterapie sifuje
k duchovnu a k hodnotam, protoz tak Prokop vymyslet*2 Dluzno k tomuto vyroku
doplnit, Ze MUDr. Remes je otcem hagioterapie wh#trické nemocnici v Bohnicich a
jejim prikopnikem Weskych zemich. Vyuzil morélni potencial bible krfgr
psychoterapie, ktera se na rozdil @tiny dalSich forem terapii neboji ofew pracovat
s hodnotovym systém a filosofii. NaSe klientka,r&t&ront hagioterapie ma zkuSenost
s daseinanalyzok tomutika. V hagioterapii jehodnotovy systém vnimany jako pozitivni.
To ta daseinanalyza nema4, protozZe ta ma pocitegkera moralka je oktrojovana. Ale ja
to vnimam ..., Ze dobro a zlo existuje a od toh@w&schno odvijt*®

Hagioterapeut Prokop Remes$ nevah&eldlienti moralniho potencialu biblickych
textl vyuzit. Cini tak prostednictvim iniciativy, kdy své klienty neodbytnvyzyva
k celkovému zhodnoceni konkrétni biblické postavg ta postava pozitivni, nebo
negativni? Nebo hraj¢dblova advokata a haji jednani postav, kterd skupifsuzuje.
K ¢cemuz piklada i paticné argumenty. Tak ¥ obcas donuti mit kému odpor, ale je to
bud’ potom o tom aha efektu, Ze ma pravdu, anebo @ tam, no tak to teda ne, to se
zblaznil. Ale t€ si ika$, no doke, ale nema on pravdu? No nemd, protoZ&?.
RemeSovu burcujici technikdi provokativni dovednost fspivajici klienting praci
na prohlubovani reflexe hodnotového systéemu uchaougiruného pod-faktoru ve faktoru

»Hodnotovy systém‘tptiz do pod-faktoru Explorace hodnotového systému

6.4.3 Osobni hodnotovy systém

K reflexi hodnotového systémurigpéla svym dilem i hagioterapeuticka skupina,
piedevsim konfrontaci odliSnych hodnotovych pastojednotlivym postavam biblickych
piibehi. Klientka dospla k ndhledu na strukturu svého hodnotového zalozZen
k pochopeni princip, které vedly k jeho konstituci.

142 Rozhovor, s. 16Aadek 446.
143 Rozhovor, s. 16adek 429-433.
144 Rozhovor, s. %adek 219-221.
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Klientka ilustruje tento proces néldadu skupinoveé prace s biblickyniipthem o krali
Davidovi a Baat-Seb Jadro pibéhu tkvi v Davido¢ touze po manzelce jeho vétéka
Chetejce UrijaSe. David stravi s Baat-Sebou nog? kel Urijas v bité. Baat-Seba ¢hotni
a David se chce z otcovstvi vyvléci. Zavola tedyjdde zgt do mésta a doufa, Zze Urijas
stravi noc se svou Zenou. K Davidosmile se tak nestane. Saha tedy k alternativnhimu
planu. PoSle UrijaSe dagdnichiad bitvy, kde je zabit. David si posléze bere Basiu za
Zenu.

V ich skupiny se David zéajako negativni postava, nikoliv vSak u naSi kiign
»Ano, ty vlastni kontury se tim vic zviditelni. P v tomhle s@ru byla asi nejuzasfsi
zkuSenost sifbehem o Davidovi a Baat-SépprotoZze tam to mam tak, Zze Davida velmi
obdivuji, zatimco &Sinou ho odsuzuji, protoze nechal zabit UrijaSe, gro ¥ to je
osobni zkuSenost s muzi, pre to je chlap, ktery s Zenouigel do problému a tak si ten
problém s ni taky vylizal a nenechal ji v tom saimdt **°.

Hodnotovou konfrontai ¢innost skupiny vedouci k tomu, Ze si klientka ujksn
kontury svého hodnotového systému, zkuSenostiting vedouci k jeho ustaveni a
piedevsim fjala svoucast&énou hodnotovou odliSnost od ostatnich, uchopujtiétiho

pod-faktoru s nazvem ,§dbni hodnotovy systém®.

6.4.4 Sebe-hodnota

DalSi pod-faktor Sebe-hodnotavyplynul z pisobeni hagioterapeutické skupinyest
ta skupina, ... ti pomaha pochopit, Ze to je tvogeid byti vté skupénje o té vlastni
sebehodna@t protoZze kdyz tam jsi a kazdy to ma jinak a viasggnzjistis, ze kazdy to ma
jinak, ale vSechno je v zasad poadku v tom smyslu, Ze to kazdyZeme mit jinak, tak to
je prijemné&*® Klientsinu sebe-hodnotu posililo zjiti, e je normalni, kdyZ se
v hagioterapeutické skugirvyskytuji na tentyZ podit rizné emoni reakce. Jinaketeno,
klientka pochopila, Ze odlignnastavené prozivani nemusi byt znakem patologahlavi
tedy svou sebe-hodnotu ustanovit minindata Urové ostatnichtleni skupiny.

145 Rozhovor, s. 7tadek 155-160.
146 Rozhovor, s. 1Xadek295-298.
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6.4.5 Souhrn faktoru ,Hodnotovy systém* a jeho podaktor @

Z vyzkumného rozhovoru s klientkou vyvstal loégrapeuticky faktor Hodnotovy
systéfi Tento faktor syti i pod-faktory. Prvni pod-faktor Ipiciace hodnotové
explorace", druhy pod-faktor Hodnotova exploracetireti pod-faktor Qsobni hodnotovy

systém“actvrty pod-faktor ,Sebe-hodnota
6.5 Transcendentalni struktury

Klientka pohlizi na schopnost profilace hodwého systému prastdnictvim
hagioterapie ve dvou rovinach. Rovinu prvni jsempsad edevsSim v pedchozi
podkapitole. Slo o vyjagni osobniho hodnotového systému a pochopéiginpjeho
vzniku. V rovirg druhé klientka vychazi ze svého osobniho hodnbimegstému a za jeho
individualnimi konturami hleda transcendentalni matdvy invariant. Tvrdi, Ze jako se
v hagioterapii za pomoci biblickéhdgipe¢hu, terapeuta a skupinyidajasiovat hodnotovy
systém osobni, diase roviz s pomaoci stejnych pomociiikyjasiovat i hodnotovy zaklad
dany a-priori.

Klientka vys¥tluje: ,,ProtoZe na jednu stranu ti &ae byt jasgjSi, Ze w@které \éci jsou
dobro, zlo, Zivot, snitt*”. ,TakZe to vyprofilovani, Ze @kierych hodnotach pochybovat
nemizu **® V dal§im pokréovani rozhovoru se ukazuje, Ze klientka vnima hieda
existenci vSeobeemplatnych hodnot jako lidskou nezbytnost,uz je to objektivni, nebo
prost jenom tim, Ze ten Zivot bez toho by byl daleksSit to ja nevim. Ale bez
hodnotového systému fungovat nejde a lidéj keedi, Ze jde, tak beztho nefunguji**°.
Odpovida to tomu, ctikad Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc. kagdy z naspotebuje, a
to bytostd, spravedinost, ktera je zakladem polis a viehis¥'h

Nahledem na existenci hodnotového invariantu kiientka kloni k odmitnuti
relativizujiciho sofistického fistupu ke s¥tu, v remz ,Clovek je mirou v3ech éei,

jsoucich, Ze jsou, a nejsoucich, Ze nejSBuNepimo z vySe uvedenych vyrakklientky

4T Rozhovor, s. 1&adek 495-496.
18 Rozhovor, s. 1%adek 458-459.
“9Rozhovor, s. 1adek 459-461.
10 HOGENOVA, AnnaK véci samé Praha: Karolinum, 2012, s. 182.

BISTORIG, H. JMalé dijiny filosofie Praha: Karmelitinské nakladatelstvi, 2000, s. 111
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usuzuji, Ze se pro ni stal invariantni hodnotovklad ogrnym bodem smyslupiného
Zivota a ramcem spalenské souziti. Absence hodnotového ramce by tot@dikovala
anarchii. ,Neexistuje-li Zadna objektivni mira, kter4 by umia@mbzhodnout, kdo mé&
V urcité otadzce pravdu, ifjde pak pra¥ o to, komu je za pravdu dano, tj., kdo umi sve
stanovisko nejobratii prosadit 2. Nastane-li spor mezi dmna olany a tvrdi-li oba, Ze
jen jejich nazor je ten spravny, za pravdu je dadmaze tomu, jenz zuzitkuje svoeepahu.
Zdali m4 gevaha podobu fyzické sily, spéémského vlivu, Uplaik ¢i jinych intrik, je
Ihostejno. Jakekl Platoriv ThrasymachosJa tvrdim, Ze spravedlivé neni nic jiného, nez
co jest sil@jSimu prospsné 3 Tim je z bezohledného, {irojného a silnéhodinéno
ctnostné, ze soucitného a slabého Spatné.

Zivot v takovém chaosu by praymbdobré provazela zrnma Gzkost. Kdokoliv by
kohokoliv a kdykoliv mohl gspravedli¥” okrast, protoZze zlagjské ungéni by bylo nejen
dovoleno, ale dokonce oslavovano jako projev cinagirysSich. | v psychoterapii by bylo
zneuzivani a manipulace ze strany terapeuta nairdepoadku. Klienti by rozvijeli
destruktivni emoce a hledali igoby, jak co nejefektiviji piekratovat osobni hranice
v mezilidskych vztazich. Psychopaticka nesoucitnbgt se stala jednim z atriliut
normalnosti. O altruismu bychom se naopakitti v priruckach psychopatologie a

v romanech, jako o vlastnostech zpornych firdin

6.5.1 Hodnotovy invariant

Hagioterapie tedy klientku dovedla k hodnotouwé invariantu ftakavajicimu
Platobnovu a Sokratovu mysleni bojujicimu proisiédkim relativizujiciho pohledu na
dobro a zlo. Kdyz se lidé fliS rychle ohaudli pojmem spravedlnosti, potichu se jich
zeptal: Co je to? Co myslite pod tim abstraktnimvesin, kterym tak snadneSite
problémy Zivota a smrti?®* Sokrates tvrdo$ijh naléhal, podobh jako tomu &ini
hagioterapeut, aby diskusni skupinka projasnilaohiodnotoveho invariantu.

Pro zachyceni tohoto pod-terapeutického fakj@ichilezita skuténost, Ze biblicky text,
terapeut a skupina pomahaji klientce v rozpoznaeéigktivniho hodnotového zékladu.
Klientka v disledku toho mze odliSit swj individualni hodnotovy systém od hodnotového

2 STORIG, H. IMalé dijiny filosofie Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 110
133 pLATON. Ustava.4. oprav.vyd. Bel. FrantiSek NOVOTNY. Praha: Oikoymenh, 2003,%k. 3
1% DURANT, Will. Pribé¢h filosofie.Praha: Pragma, 2006, s. 6.
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zakladu. Upesrené - a obSird feceno - drZzeni osobniho hodnotového systému
v konfrontaci s hodnotamitipehu i skupiny, za vyzvy k hledani hodnotového ingatu
od terapeuta, pomohlo klientce k nalézani hodnatio\aspekt platnych obech a nutr.
K absolutnim hodnotam ovSem nikdy nelze abzjgela. Pobro asi je, ale co je dobro, to
musi§ neustale hledat, protoZe ty jsi jentonek a nevis tH™>.

Jak je vidt na konstituci prvniho klietina pod-faktoru ve faktoruTranscendentalni
struktury’ se podili ti dil¢i viivy. Pribeh, skupina a terapeut. Préeplednost zvoleného
zkoumani tyto vlivy a klierino patrani zahrnuji do nazvu celého pod-faktoedlytpod

»Hodnotovy invariarit

6.5.2 Specifikace invariantu dobra

Ackoliv klientka o hodnotovém invariantu mluvi pémé obecri, piece jen lze ve
vyzkumném rozhovoru vysledovat stopy jeho konkijginspecifikace. Pak uz chci
dobro, chci Zivot'®®. Zda se, Ze klientka povaZuje jednani ve prosprivota za jeden
z atribufi invariantu dobra. Dobrem nebo zlem nazyvame to, co prospiva neéekapi
zachovani naSeho byti, tzn. to, cétzuje nebo zmensSuje, podporuje nebo omezuje nasi
schopnost éco konat. Pokud tedy vnimame, Zgaka wc v nds vyvolava radost nebo
smutek, nazyvame ji dobrou nebo $pathtu Na jiném mist oviem jednoduchost a
ladnost této definice komplikujeTady se ekde babrat v tom dobro, zlo, ... vEdyastre
smrt mize byt dobro, wre, ale smrt je zIt**® Tento vyrok mohu interpretovat jen
ne@imo, a to ze svych zkuSenosti z hagioterapeutickyiskusi na podobna témata.
V téchto diskusich se klienti ¢bs dopracovavaji k tomu, Ze smrtg@sténym dobrem
pouze v pipadech, kdy nemoé&ini pacieniv Zivot nesnesitelnym utrpenim, a pokud se
tento stav jiz ned& nijak zvrétit. VSe by se alédhlngposuzovat i z jiné perspektivy. Vazna

nemoc je onim atrpnym zlem zZégnujicim smrt.

155 Rozhovor, s. 2Xadek 640-641.

1%6 Rozhovor, s. 2Xxadek 635.

157 SPINOZA, BaruchEtika. Prel. Karel HUBKA. Praha: Dybbuk, 2004, s. 183.
8 Rozhovor, s. 17adek 475-476.
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6.5.3Rad vyplyvajici dobra

Zavisly pacient ma obvykle invariant dobnékiddné popeny, aby nemuseligmout
moralni odpo¥dnost za svéiny. Bazeni a zavislosti prospivaji relativizacdhot, krong
jejich jediné hodnoty absolutni, totiz navykovekiatDiky této vnitni struktde je pacient
pro své okoli netivéryhodny a nespolehlivy. Zmita se zdaaliv chaosu a igkrauje
hranice druhych.

NaSe Kklientka ktéto tématiaéka: ,A jakmile chce$ mitad, musiS se ketiemu
vztahovat. Prostjsou pravidla, ... a ty zédeho vychazejt>®. Pravidla afad vychazeji
z obecného invariantu dobra a zla. Aby se tedyskawklient mohl uchytit v normalnim
spole&enském Zzivat ,tak je dobré, kdyz terad vidi v realie a ne jen ve své hlavJe
dobré vdeét, jestli &clam dobro nebo zlo a ne pro sebe, alejakého vysSihodvodu. To
je hodr duleZita wc..“*%°

JelikoZz hagioterapie dle klientky pomaha htettevariant dobra, & tim zarové,
prostednictvim skupinové diskuse nad dobrem a zlem, awmath pravidla spotenského

fadu. Odtud tedy dalsi pod-faktor s nazvetag vyplyvajici z dobra
6.5.4 Transcendentni sloZky osobnosti

Klientka si etelrt uvédomuje, Ze hagioterapie je forma skupinové psychpte, ktera
se tim transcendentnem zabyWa a ktera transcendentni prostor rozevird ve svych
pacientech. Rkladem niize byt klienéino hledani a nalézani hodnotového invariantu.
Nekteti Zaci filosofa a fenomenologa E. Husserla by ¥adenoment patré prispechali
s tezi, Ze - je-li klientka schopna nahliZet tramsientni hodnotovy invariant - musi byt jeji
védomi rovrez schopno i jakéhosi transcendentalniho pro¢epostupu, kterym jsou ony
objektivni struktury odhalovany. Ro¥h by pgedpokladali specifickou slozku kligiy
osobnosti, kter4d dokaze spustit transcendentalny ak také podrzet vydobytky
transcendentalnich obsah

1% Rozhovor, s. 31tadek 928-929.
180 Rozhovor, s. 3%adek 931-933.
161 Rozhovor, s. 1Fadek 340.
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V klientiné postupu od osobniho individualniho hodnotovéhaésya k hodnotovému
invariantu by spabvali podobnost s postupem Husserlovy eidetickéwar V této variaci
jsou hned na patku odstragny vztahy k platnym fakim a stoji v ni vSechny moznosti i
vnimany giklad sam, rovéZ zbaveny vSech fakiosti. V syntéze variant se posléze
ukazuji nezbyté nutné pevné body, rysy invariantu. Tyto rysiegstavuji obecnou
podstatu, kterou musi mit kazdy mozny individugitiklad, aby nalezel do &itého druhu
véci a ne jinam. Tento eidos je bytostnou formou. &¥inklientky se jedna o eidos
hodnotového zakladu.

Klientka s transcendentalnimi obsahy, akty drascendentalnim Japracuje ve
vyzkumném rozhovoru intuitivh Presto se vé&m tyto struktury nefimo zrcadli.
Transcendentalni obsahy jsou fiklad ukryty za ¥tou ,dobro a zlo existuje a od toho uz
se vsechno odvij®2 Rovrs? v konstatovani Ze mkteré ci jsou dobro, zlo, Zivot,
smrt*®, Transcendentalni proces se v klientce iniciujaeftantaci s hodnotami postav
biblického gibéhu, konfrontaci s hodnotami ostatnicklend skupiny a vyzvou
hagioterapeuta k identifikaci hodnotového invariant

.rranscendentalni Jalze zase wyist z vyroku Podle mého nazordlovek krome
fyzické a psychické je taky duchovni bytost, takibbovno v tom §&°% Diky tomu, Ze po
»transcendentnim J@rocesu a obsahu patraji r@émnpostavy biblickéhofbehu, ¢lenové
skupiny i hagioterapeut, mohla naSe klientka promkat, zdali se podobné struktury
nevyskytuji i v jeji osobnosti. Duchovno a transbemno zkratka prostupuje celou
hagioterapii. Tam je ten psychickylovek, fyzickyclovek, ale i tenclovek duchovni,
protoZe tam to duchovno je obsaZgfie

Klientka v sob transcendentni struktury naléza, ale ostéemnoveé skupiny to tak mit
nemusi. Ze ten fenomén je v té bibli, takze to je ij vemu se’lovek mize vymezit, a4
uZ to gijmout, nebo odmitnotit®®.

Cely vySe popisovanyél v némz se klientce otdela transcendentélni slozka jeji
osobnosti, uchopuji do druhého pod-faktorugiscendentalni slozky osobnbsti

12 Rozhovor, s. 2Xadek 632-633.
163 Rozhovor, s. 1&adek 495-496.
184 Rozhovor, s. 154adek 402-403.
1% Rozhovor, s. 154dek 403-404.
1% Rozhovor, s. 144adek 389-390.
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6.5.5 Vztah k autoritam

Dle klientky ma prace s biblickymi texty specifickgsychoterapeutické vyhody.
»ProtoZectes tu bibli, takZze tam tenib a ty jeho osoby se vyskytuji, viasusechny,
takZze se wreS prostdnictvim toho vztahovat nejen k aui@ritnize se projevit ty
problém s autoritou, ale i k té oblasti, ktera g&Sinou v &ch terapiich moc neprobird o
je prdw to spiritudlno a naboZenskB’. Ztéto klientiny véty se ukazuje dvoji
terapeutické zachazeni s postavou Boha

V prvni variant je vyuzito skuteénosti, Ze Bih v bibli obvykle rco Zad&i natizuje.
Klienti do této, casto nekompromisni, biblické postavy projektuji gw@blematické
zkuSenosti se svymi uteZitymi vztahovymi osobami. Na postavBoha si mohou
v hagioterapii osahat nastaveni svych pdaskoautoritAm a zarowesi pokusk piedstavit
pohnutky vedouci k jejich jednani. S velkym adivbgva provazeno zjidhi, Ze autority,
obvykle terapeuti, se¢kdy snazi stanovenimiignéhoiadu klienty chranit fed jejich
vlastnim sebe-destruktivnim jednanim. V jinychippdech je na Boha zacilen ¢an
nélezejici primaré rodicam, ktei selhali v dilezitych ¢i krizovych rodinnych situacich.
At uz takdi onak, klienti mohou z tohoto procesu vyjit obodwico poznéani, Ze postoje
zformované ze zkuSenosti s prvninilekitymi autoritami penaseji na autority, s nimiz se
v Zivoté setkavaji pozg)i. Uvédomi-li si toto pednastaveni, zvlaSpokud je ladno silre
negativig, je otevena cesta k zaloZeni novéhdigpbu vztahovanasto se u &icich lidi
zpetné koriguje i postoj k Bohu. Obraz Boha jei&én o nanos #vd, které mu Klienti
projektivre pripsali.

Rysuje se zde tedy dalSi pod-terapeuticky ofakzaloZzeny na projektivni praci
s postavou Boha. K této praci v hagioterapii vyzpidlicky text a terapeut. Vysledkem
procesu je osvobozujici a korektivni @ma postoje k autoritam. Tento terapeuticky pod-

faktor uchopuji pod ndzew,ztah k autoritarh

187 Rozhovor, s. 1¥3adek 350-353.
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6.5.6 Vymezeni vztahu k Bohu

Nyni se vrdme k druhému vyznamu Kligtihy véty pojednavajici o vyskyturit osob
Boha v biblickém textuDruhy vyznam se obraci ke sk&mesti, Ze hagioterapie svou
povahou prace s biblickymi texty vybizi k zamysS]exdali Bih existujeci nikoliv. , Ale
ten Bih z toho souvisi, protoZze to si musi kazdy polatétku, jestli je nebo neni. To
pros® kazdy udla v Zivot vicekrat'®®, Klienti jsou nepimo biblickym textem, ale iffimo
terapeutem, vybizeni, aby prozkoumali svou nabdkanglimenzi a pznali si, zdal
tihnou spiSe k ateismu nebo Keviv Boha. Akoliv se tento druh sebepoznani na prvni
pohled jevi jako &co pro kazdodenni Zivot nevyuzitelnéhajzm mit giznani si ateismu
¢i viry v Boha dosti zavaznych praktickych konseksienO tom ale pojednam vice
v dalSich podkapitolach této prace.

Nyni se vréme zg@t k hledani klientinych terapeutickych pod-faktior Klientka
konstatuje, Ze hagioterapie vede k prozkoumani,ezgni a vyjasimi postoje k Bohu.
Tuto specifickou sebe-poznavaninost, jejimz vysledkem @Ze byt u klient na jednom
polu @ritakani k vie v Boha a na druhém polu ateismus, ma gdaswi gedevsim hagio-
terapeut a biblicky text. Prastnictvim tohoto pod-faktoru dochazi ¥yjasreni postoje
k Bohd.

6.5.7 Explorace nabozenské dimenze

Klientka se v rozhovoruijznava ke keg’anské uie. V zagti rozpadda hovor o svych
zkuSenostech gignanim se k ¥e v Boha v psychoterapeutickém vycvikdak jsem to
poznala na skupipri vycviku, tak kdyz jsem mluvila o své konver4p lby pro ostatni
nepochopitelné téma, tein byl hod® nepochopitelny pro mnoho Iidf®.

Tento vyrok ve mh pii vedeni vyzkumného rozhovoru vybudil otézku, zdala
klientka pocit, Ze klasické psychoterapie nedajinje nabozenskému tématu dostate

prostor. Klientka bez jakéhokoliv vahani Rbibdpowdéla. ,Mam o tom troSku

188 Rozhovor, s. 16adek 452-453.
189 Rozhovor, s. 1&4adek 509 — 511.

65



pochybnosti, ja jsem zaZila reakce na sebe ve,styluto j& uz jsem dal nezHP. Vira
v Boha byla vycvikovou kolegyni povaZzovana za zgoidwtonadzorového vyvoje.

Nasledna se ve vyzkumném rozhovoru dostali na paSkalkiati terapeuti. Qni jsou
ateisti, tak ty ... to mas3 jako be#tir'™. | u nskterych terapetitse tedy setkala s ndzorem,
Ze jsou ¥tici povaZzovani za ménenné. Zazila ovSem i extrém @épg. ,A setkala jsem se
i stim, Ze ateisti zaZili ze stranyficich terapeut natlak''’? Takovy terapeut je
,Implicitni vnucovd. Terapeut, jenZ se skéygnazi peswdcit o svych hodnota¢ht™

Téma zkuSenosti gigptupem psychoterapéuk vire v Boha viiznych druzich terapie
uzavira klientka zarem, Ze je neakceptovatelné, aby terapeigone ¢i newdong
vnucoval klientovi svoje hodnoty a t§v postoj ohleds viry v Boha, jako
zpozdni myslenkového vyvoje, nebo jako dogmatickou praveaa které je feba
nekompromis# trvat. ,Ono to je oboji $path ale mam pocit, Ze se to v té terapit’*
Véta byla v momernt rozhovoru nedopa@izena, protoZze jsem klientce @pnedakawe
skasil do fegi: , Tutla ne, tak trochu?’> reakce klientky? Tutla“!’® , Pros¥ to je tvoje
autentickd ¥c, tak si k tomu dogp V zasad to okoli, ..., to velmi popira. Do&mp k tomu
je velmi obtizn€"". Vypada to, Ze pro&sinu klienfi a terapetit z klientiny zku$enosti
byla vira v Boha citliva zalezitost, ba té&abu. Coz je dle klientky Skoda, protoZze kdyz
jeji konverzi na psychoterapeutickém vycvikugase kolegové reflektovali, zkonstatovali,
,Ze to bylo jedno z pozitivnich témat, které nailgchyld' . NaboZenské téma ostatnim
vycvikovym kolegim piindSelo obohaceni.i®stoze vSak konstatovali pozitivhost tématu,
nedogali si po této reflexi dalSiho hlubSiho sebe-pragkani ndbozenské oblastAkorat
mre to pislo takové nedoka@ené v tom smyslu, Ze od té doby o tom uZ nikdamihi®.

Terapeuticky potencial duchovni a ndboZenské rosinglale nevyuzival.
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Exkurz ke kliertinym zkuSenostem s tématem viry v Boha v ostatpssithoterapiich
jsem nezgadil do této kapitoly nahodn Predchozi odstavce Ize totiz postavit do ostrého
kontrastu toho, jak klientka vnima praci s nabokgmstématem v hagioterapii u Prokopa
RemesSe. Magioterapie u Prokopa o tom duchovnim prostorudigvmize hoveit, Zze to
tam je, ono to tam je impliciénobsazenéste se o tom, & tam je, Jezis tam je. JeZiS se
muze divat #izre, jako clovek, jako syn boZi, mluvi se o duchu, tyto momewty jam
obsaZené a tim padem se o tom WVY. Hagio-terapeut je tématu viry ofem, ale
zaroveh nechava Klieriim prostor pro svobodné sebe-prozkoumani a néslguo
vyjadieni svého postoje k #& v Boha. Od naboZenstvi se zrak neodvraci a tim se
umoziuje klientim nejen vymezeni k Bohu, @mZz jsem pojednaval iedchozi kapitole,
ale i dlouhodolysi, detailjSi a bezp&ené zkoumani duchovni a ndbozenské dimenze pro
ty, kterfi o to stoji. Ateismus ani jiné postoje se neodguddie Kklientky hagioterapie
Gcastnikim umozuje, aby sami sebe prozkoumali ve své celistv@iistvosti slozené
z prolinajicich se rovin fyzickych, psychickych actiovnich. No p“esre, takZze to
vhimam, Ze je to celé. Zatim co na ... vycviku, Z kaydaseinanalyzu vnimam jako velmi
néznou zaleZitost, kde pro to misto je, ale ono eonemluvi'®®.

Z uvedeného lze zachytit dalSi terapeutickg-faktor hagioterapie, ktery dle klientky
napomaha k detai#fisimu prozkoumavani postroje k Bohu a k celkové lexni
duchovni sebe-exploraci. Vtomto &m pisobi na klienty terapeutovo respektujici
nastaveni a naladi k naboZzenské otazce, beapg prostor pro vyjageni odliSnych
postoji a v neposlednfadé také povaha biblického textu. Tento pod-terap&uyti@ktor

zachycuji pod nazevgExplorace nabozenské dimehze

6.5.8 Psychické konsekvence viry v Boha

V predchozi kapitole jsem uvedl vyrok klientky pojedajei o jeji konverzi. Konverze
se udala az po zatku dochazeni na hagioterapiP7isla jsem do hagioterapie v dglkdy
jsem se prohlasovala za agndkti, nebyla jsem patena, k Zadné cirkvi jsem se nehlasila,
ale vzdycky jsem k tomu inklinoval¥. Nasledg klientka specifikuje druh svého vyznani

a zarové naznéuje nestandardni apob vstupu do cirkve.Takhle jsem pokena, jakoze

180 Rozhovor, s. 21radek 590-593.
181 Rozhovor, s. 2ladek 595-597.
182 Rozhovor, s. 1Xadek 312-314.
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se tak Kt nesmi, ale kdyZz uz je talovek pokteny, tak je to platné z hlediska
rimskokatolické cirkve, takZe se ktomu hlasim,...m n&jblize krimskokatolické
cirkvi“!8®

Klientka se ve vyzkumném rozhovoru nikde nemnd, jak velkou roli a jestli &bec
n¢jakou, sehrala hagioterapie v obraceni na viru. Mopkontextu jen népmo usuzovat,
Ze jisty vliv zde byl. Tento kauzélni Usudeékim predevSim proto, Ze k tomu vybizi
¢asova synchronie konverze s dochazenim na hagiiteaa klientiny vyroky o
terapeutické praci hagioterapie na duchovni a réiskKé rovid. Fripomaime takeé
nalezené pod-faktory Transcendentalni slozky osobnosti, Vymezeni vzkaBahu, a
Explorace ndboZenské dimenz€'zawru, Ze hagioterapeutiocka prace s biblickymi texty
prispéla ke klientiné konverzi, vybizi i ¥ta ,Ja to vnimam tak, Ze v té bibli ten fenomén
je, takze to je to,ii cemu se’lovek mize vymezit, lauz to gijmout nebo to odmitnout.
Kdybychomcetli, ..., ¥eba Ceského Honzu, ..., tak to tanibec nebude a bude tam
probihat pibéh v té rovir pozemskostt®,

Klientka hovdi o specifickych fenoménech obsaZenych v biblickéxtu, ke kterym se
muze vymezit. Vymezit, nebo se & opxit. ,Je to spiS zalezitost patittreba vdku nebo
odevzdanosti, nebo takovychto pécit rejakych pibezich, kdyclovek chape, Ze do
nekterych ¥ci nemiZze vstupovat, prostZze je sam nezvladne a diky existe@chtd
fenoméri je miZze do toho procesu zabudovat, protoZe tant{§ou

Co konkréta predstavuji tyto hagioterapii ot&®né nepozemské fenomeényicvnimz
ma klientka pocity véku, odevzdanosti a bez nichzisseni gkterych Zivotnich situaci
vibec nedokazZerpdstavit? Jakou formu opory davajiz&m konkréts je jejich oteveni
hagioterapii pro klientku progpné? To jsou otazky, které by mohly vést k nalezeni
dalSiho hagioterapeutického pod-faktorwkaiv jaksi odvozeného, navazujicih&i
sekundarniho, protoze v tomtotigact je hlavnim nositelem terapeutickéha@inku
pravdpodobré klientéina vira sama o sébHagioterapie k otéeni cesty kdmto (Einkam
muZze pouze Pspet.

BohuZel jsem nebyléhem vyzkumného rozhovoru dost pohotovyiéslpSné otazky
ohledre vlivu hagioterapie na klietinu konverzi a ésledky této konverze gmenapadly a

tak jsem se fimych odpo¥di nedd@kal. Festo se nwzeme k vysetleni do utité

183 Rozhovor, s. 1Xadek 317-3109.
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uspokojujici miry dopracovat a tadgalevSim diky tomu, Ze klientka specifikovalaijsv
druh viry a Ze oileg’anstvi existuje dostatek odborné literatury. Poleise tedy nyni jit
porgkud op&nym vyzkumnym postupem a to tak, Ze v zakladniakcofich znalostech o
struktue kieg'anského sita vystane ve spojitosti s kligmymi vyroky dalSi pod-

terapeuticky faktor.

Jak to tedy ilegané se sstem obecd maji? Akoliv kazdy z nich pogkud
individualng odlisSrg, Ize zajisté sahnout k spoteé sdilenému jadru. ¥g’ané gedevsim
vidi vesmir jako misto, kteréiB laskyplré vymyslel a stvél za ugitym ucelem, podobé
jako kdyz sochastvai sochu. SoctaovSem neni totozny se svou sochou. Pokud sochu
znicite, sochazije dal.

Na rozdil od statické sochy je vesmir dynamickeustale se vyvijejici k Bohu
stanovenému cili. Kazda jeho sast, ziva i neziva, plni svou ulohu na tomteela. |
¢loveku je pipravena role. Sesti, které Bh pripravil pro sva nejvy3si styeni, spdiva
v tom, Ze tyto bytosti se svobédm dobrovol@ spoji jednak s nim, jednak mezi sebou
navzajert'®. Proto Bih ¢loveéka obdaroval svobodnouil a swdomim, organen
uréenym k naladni se na fijem wile boZzi prostednictvim moralniho zakona.

Soulad mezi jednotlivci je mozny pouze zZadpokladu, Ze panuje harmonie i mezi
jednotlivymi ¢4stmi ¢lovéka samotného. Ljdstvo si nizeme rove? predstavit jako
orchestr. Chceme-li dosahnout dobrého vysledku:epofe opt dvoji: Nastroj kazdého
jednotlivého hudebnika musi byt spravmalactnh a kazdy musi Zé hrat v ten pravy
okamzik, ma-li cely orchestr zahrat skladbu spgaV#. Pokud jsou hudebnicifitis
egoisttti, pokouSi se pouze o vlastni sebe-prosazeni.i Seahrat hlasfi nezli jejich
protivnici. Vysledkem je nesnesitelny ramus a chaos

Novy zakon varuje lidstvoired timto psinanim. Neba’ my vSichni, aZidéci Rekové,
ar’ otroci ¢i svobodni, byli jsme jednim Duchem fieki v jedno &lo a vSichni jsme byli
napojeni tymz Duchem¢lb neni jeden ud, nybrz mnohoiidkdybyrekla noha: ,Protoze
nejsem ruka, nepém k ¢lu“, tim by jeS¢ nepestala bytcasti €la. A kdybyreklo ucho
“ProtoZe nejsem oko, nepém k #lu,” tim by jeSt nepestalo bytcasti ¥la. Kdyby celé
telo nebylo nez oko, kde by byl sluch, kde bycmyi? Ale Bih dal ¥lu ady a kazdému

z nich uril ukol, jak sam cli. Kdyby vSechno bylo jen jednim udem, kam by delgpo

188 | EWIS, C. SK Jadru Kesanstvi.Praha; Navrat dofp 2008, s. 54.
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telo. Ve skutenosti je vSak mnoho ddale jedno dlo. Oko nenizerici ruce: ,Nepotebu;ji
tel* Ani hlava nemizerici noham: ,Nepotebuji vas!**®

Sv. Pavel se na podobenstvlatsnazi ukazat, jak proti sodidé bojuji kwili
vzajemnym odliSnostem,figemz netusi, nakolik jsou vlastma funkci této jinakosti
zéavisli. Casto nejsme schopni domyslet, ze by odpojeni dmich znamenalo nasi zkazu.
Kdyby si ruka pala byt zcela nezavisla na zbytkilata byla by ji tato Zadost sghm,
ztratila by tim nejen svouiteZitost speéivajici v jejim &elu pracovat pro dobro celku, ale
rovnéZ i svij zivot, neb@ pii oslavach ziskani své nezavislosti by odtrzenavydvy
zhynula.

Z WKeg'anského smysleni Ize di@bodvodit, co z & pro své kazdodenni fungovani
ziskavaji efici lidé. Je to dvéra v koneény el a smysl sita. Tato dvéra mize
optimisticky naladit lidskou psychiku, nebaaklada jistotu, Ze existuje objektivni dobro.
Toto objektivni dobro jsme navic schopni rozpozmatasledé se zapojit do jeho sluzeb.
Ziskavame orientaci svych Zivov pevre dané hodnotové struktr Vyhodou je i fakt, Ze
je dobro stanovenou vySSi autoritou a neni ponechanidském konsensu, ktery tak rad
podléha wli k moci. Timto optimistickym laéhim a jistotou nespoéndisponuje i nase
klientka. Se¥dci o tom vyroky, které byly v této praci jiz jednpouzity. ,Protoze na jednu
stranu ti zane byt jasgjsi, Ze @které ci jsou dobro, zlo, smrt, Zivdt®. ,Ale to, Ze ten
swt néjaky je a @jaké hodnoty plati, to jsem tedy relativizovaegtala **°.

O vnitini jistotu pev daného smyslufchazeji klienti, kt& se v hagioterapii vymezi
jako ateisté. Sdili pak se slavnym psychiatremadlomem, skeptické l&di i nazor, ze
»Neni-li pro nads pedem pipravenyr;ad, pak si kazdy z nas musi v Zveytvaet svij
vlastni smysl. Ale #ize bytclovekem vlastnorené vytvaeny smysl dostadee odolny, aby
unesl jeho Zivot? Tento existencialni dynamickyflikbrprameni z rozporu bytosti, ktera
hled4 smysl, ale je vrzena do vesmiru, jenZ Zaohyglsnem&™®’. Pro Yaloma je zkratka
kied’ansky usptadany sét s osobnim Bohem pouze vytvorem naSi zoufalé tguby
jistoté a po rtkom, kdo ztisi nasi osamocenoStovek s timto vnitnim nastavenim musi
s kazdym vyvojovym krokem a osobnostnim posuneay wastnor&né zhotoveny smyl

piehodnocovat, iixemz si je ¥dom, Ze i ten nejsmysluj$i smysl je pouze klamem jeho

18 Bible. Novy zakon. IK, 12, 13-21.
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psychické obrany v reakci na smyslu-prosty a némogtswt. Osobnost je v tomto modu
vysledkem tvrdého boje agxiti. Tato tvrzeni vyznivaji pékud depresivi

NaSe klientka naproti tomu objevila hodnotovdklad, zpesnila obraz objektivniho
dobra a zla a vymezila svou viru v Boha. Hagioterapk gispela k vySSi participaci na
jistot¢ kiet’ansky strukturovaného &a. Negimo usuzuji, Ze prav vici kiegansky
strukturovanému s¥u a jeho fenomémm klientka citila jiz zmiované pocity ydeku nebo
odevzdanosti“. Tento sekundarni a p&kud negimou cestou dokazanyciany faktor
hagiotarapie, pramenici z kliema uwdonlejSiho prozkoumani jeji viry v Boha,

zachycuji pod nazewRsychické konsekvence viry v Bbha
6.5.9 Souhrn faktoru ,Transcendentalni struktury” a jeho pod-faktora

Faktor Jranscendentalni struktuhgyti Sest pod-faktdr. Pod-faktor prvni HHodnotovy
invariant®, pod-faktor druhy Specifikace invariantu dobta pod-faktor teti ,Rad
z dobrd pod-faktor ¢tvrty ,Transcendentni slozky osobnfsipod-faktor paty yYztah
k autoritant, pod-faktor Sesty Yymezeni vztahu k Bohwypod-faktor sedmy Explorace
nabozZzenské dimerize pod-faktor osmy negmy ,Psychické konsekvence viry v Boha

6.6 Podpora

Faktor Podpord vyklada klientka dvojim zfisobem. Mohu tedy tento faktéienit do
dvou pod-faktot.

6.6.1 Podpora povzbuzenim

Klientka konstatuje, Ze hagioterapéasto zavislym pacie@tn poskytuje podporu ve
formé povzbuzeni. Péebuji ji, protoZze své Zivotgasto vzdavaji a vidi se pod vlivem
kritiky spolecnosti gresgilis v ¢erném sutle. Je nutné jim ukazat i &\lejsi stranky toho,
v ¢em jsou doli a hodni chvaly. Najklad to, Ze je jejich nastup dockdy pozitivnim

krokem. UZ jsi udlal prvni krok k tomu, aby seseo zn@nilo, pracujed na sab“** Tento

192 Rozhovor, s. 26adek 767-768.
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druh podpory zvySuje motivaci k terapeutické préhycuji ji do pod-faktoru Rodpora

povzbuzenifm
6.6.2 Podpora v sebereflexi.

NasSe Klientka si na pod-faktoPqQdpora povzbuzenfmpiiliS nepotrpi. Je mi
samozZejmy milé, kdyZz mi ¢kdo rika, d?las to dolde, ale mé spis jde o to slySet, co ...
delam Spatd, nebo nedam autenticky, nebo se préstd réceho odrazit*®>. V dalsim
pokratovani vyzkumného rozhovoru gvoblibeny typ hagioterapeutické podpory ¢est
vice ugesiuje: ,Ta podpora je u rd vté sebereflexi a ja to citim tak, Zan lepSi
sebereflexi mam, tim seibu mit [épe*®*

Odtud tedy dalSi pod-faktor s nazveRodpora v sebereflexi“.
6.7 Existencialni faktory

Existencialni faktory se vztahuji k existenci — ke konfrontaciza&ladnimi fakty
naseho Zivota: s naSi smrtelnosti, svobodou a adiposti za vlastni Zivot, osélosti ve
vztahu k druhym Zgobenou tim, jak jsme vrZzeni do existence, a nadanim smyslu
zivotd 1%, Nechal jsem se timto vymezenim existencialnidtiofa inspirovat k hledanf
podobnych struktur vigpisu vyzkumného rozhovoru. Tato podkapitola jeladisem

onoho patrani.
6.7.1 Svobodny prostor

DalSi @inny faktor hagioterapie se ukryva ¥igtupu hagioterapeuta k subjektivnimu a
autentickému prozivani klientky a k individualniveae jejiho vnitniho s¥ta. ,Pravda je,
e tento terapeut ti dava najevo moZnost, e nemalp, e to neni o . Je také

pravda, Zze MUDr. Prokop Reme$ mnohdy provokuje \djivilak prostednictvim proti-

¥ Rozhovor, s. 2Gadek 756— 758.

% Rozhovor, s. 2&adek 770-772.

1% YALOM, I.D. a LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterafteaha: Portal, 2007, s. 108.
1% Rozhovor, s. 1Gadek 231.
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nazon s gislusnymi geswdcivymi argumenty, ale vzdyiptom ponechava svobodny
prostor pro zkoumani a vyjéehi nadzoru klienta, bynazoru zcela odliSnéhoTg pro n#
bylo hod@ objevné vtom smyslu, Ze se nagtwni si nemysli, nebo/Amejmensim to
nedava najevo, 7e byedsl jak to je'®”. Tlaku a provokace se vyuZiva jen jako
katalyzatoru urychlujiciho v klientovi proces exgloe prozivani a nastaveni hodnotového
systému. Na tyto dva katalyzatory jiz byla v téiplamové praci ufena pozornostip
vymezovani tinnych pod-faktai ve faktoru Sebepoznéhi

Nyni ale vréme Uhel pohledu k terapeutickému vlivu ukryvajicisel v poskytnuti
svobodného prostoru pro sebezkoumani. Tento prigsterapeuticky funéni, pokud je co
nejvice @isten od terapeutovaipdnastaveni acekavani, fenomenologickieceno ged
jeho protencemi. Pokud by terapeut klientce podstiksva ¢ekavani a pohledy nae,
zkreslil by jeji sebe-exploraci. DoSlo by k zakompwani noesi a protenci terapeuta do
klient¢éina osobnostniho obrazu. Terapeuticky proces bgdidv,autentickemu Janybrz
k ,jastvl podstEenému, mozna bychom mohli dokorite k ,, faleSnému Ja."

NaSe klientka o pozitivnimipobeni svobodného prostoru a naopak o negativnim vl
nesvobodného prostoru vi z hagioterapie své. Zasitlaaci, kdy se pomocna hagio-
terapeutka pokouSela urpatprosadit svou pravdu a interpretacla,jsem tam zazZila
prednastavenosti stylu, mas tam Balowly kto jsou tvoje problémy s muzi, ale ono to v té
dok¢ bylo ... 0 nabozZenstvi ... a ja jsem si na tom¢gasedomila, Ze pednastavenosemni
danostmi v té psychoanalyze, 7e izerbyt zavadici“'®,

A v opozici k zavagjicimu nesvobodnému prostoruiaeme nyni podchytit pod-faktor

»Svobodny prostdr ktery napomahal klientce k uchopeni jejitautentického Ja“.

6.7.2 Svobodna volba

Na terapeutem poskytnuty svobodny prostor pymavazuje kliegina svobodna
volba. Klientka si po vhledu do svého nitra svobodwolila, co ji k jejimu autentickému
J&' nejvice sedlo. Nepijala koterapeutkou podseny vyznam Balovychita, totiz Ze jde
o signalizaci problémového vztahu s muzi. Naopgsestt stala za pocitem, Ze se jedna o

téma nabozenstvi, které v té dabtenzivre fesila.

197 Rozhovor, s. 1Gadek 235-236.
198 Rozhovor, s. 1Gadek 236-240.
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Svobodna volba serqd klientku postavila i v jinych fazich hagioterapbtalo se tak
predevsim v souvislosti @enim gibéhu o odchodu Ziidl z Egypta. V tétotasti starého
zakona je jednou z hlavnich postav Faraon, kterBitu zatvrdil srdce proti Izraelmn.

» TU zatvrdim faradnovo srdce a on vas bude pronaskad Ja4 se vSak na faradnovi a na
vem jeho vojsku oslavim, takze Egyg poznaji, Ze ja jsem Hospddity.

Klientka si dj piibéhu vztahla na své intrapersonalni fungovanietlpmaiila jej do
terapeutického vyznamu. Bdomila si, jak je snadné a pohodiné hazet veSkpi@inu
vlastni agresivity na druhé, ¥ipact faradbna na Boha.Zarove: si tam clovek mize
uvedomit, Ze to, Ze jsem ¢ds agresivni je do velké mirgormoji volby, a Ze nejsem
odevzdana osudu jenom tim, Zedaka vyssi moc usmysli a ja to budu koffat

Témito druhy reflexe klientka hagioterapii rodi své sebe-poznani o dalSi dimenze.
Pochopila zpsob jejiho fungovani agresivity, a Ze pokud mayta tmechanismy nahled,
muze je do wité miry regulovat. Ma svobodnou volbu agresi adastanebo ji nechat
volnou cestu.

Hagioterapie tedy pracovala r@nlymi prostedky na objeveni, proziti a zavedeni
svobodné volby do klietina Zivota. DalSi pod-faktor tedy uchopuji pod jedachy nazev

,Svobodna volbda

6.7.3 Odpowvdnost

Jako svobodny prostor vyzyva k svobodné &olhk svobodna volba k odpgnosti.
KdyZ klientka rozhodne, zda svou agresivitu vypuastiswta ¢i nikoliv, kazda z variant
nese odliSnou miru odp&inosti.

Jakmile si jednouijpustime, Ze jsme bytosti oh@amé svobodnou volbou, a Ze jsme
psychicky picetni, ged odpo¥dnosti jiZz neni Uniku. Na druhou stranu se nam
prostednictvim tohoto aktu dostava odny ve forn&€ moci z rozhodnuti. Yalontika:
»Rozhodnuti jsou via regia, kralovskou cestou k bokaistencialni oblasti #Si svobody,
odpovdnosti, volby, litosti, fani a cheni*®* Prestavame byt ve vlastniclioh oltmi

vrtochi vrgjSiho s¥ta. Do utité miry mizeme wit, jakym snérem se budoudei vyvijet,
nebo které hodnoty @pdnostnime.

19Bible. Stary zakon. Ex, 14, 4.
2% Rozhovor, s. 144adek 376-378.
2LYALOM, Irvin. Chvéla psychoterapid®raha: Portal, 2012, s. 143.

74



Ve stejném duchu hotico odpovdnosti i naSe klientka a to prav souvislosti s praci
hagioterapie na ujasni hodnotového =zakladu. Zjdje, Ze pouhé wdomeni si
hodnotovych alternativ vyzyva ke svobodné ¥adlsvobodna volba zase Kjeti prislusné
odpowdnosti. ,Alternativami, prost zjasrehi hodnotoveho zakladu, cetre treba
odpowvdnosti, protoZze to souvisi stim, jak se rozhodizeS,se rozhodneS a jak se
rozhodne¥™.

Hagioterapie do klietina Zivota pinasi uchopeni odpeédnosti.Cini tak na zéklagl
vyzvy terapeuta kievzeti odpowdnosti za sv&iny, praci se svobodnym prostorem,
svobodnou volbou a hodnotovym systémem. Timto tedyhu pojmenovat dalSi

terapeuticky pod-faktor a to v nazv@dpowdnost.

6.7.4 Smrtelnost

Téma smrtelnosti klientka ziaje hned v Gvodu naSeho vyzkumného rozhovoru.
»Prokop to nenechal rozjet, kdyz tan¥aalidi uvazovat, tak jako je to téma smrti, to uz
dneska vim, Ze neni snadné rozvijet, ale ja jsetotimtenkrat viétla celyma nohati.
Vice se klientka k tématu smrti nevyjage. Mohu tedy na tomto méstpouze krétce
konstatovat, Ze klientku existencialni pod-fakt@mrtelnost v hagioterapie n&ekaré a
razre prepadl. Hagioterapie je na smrtelnost kadr a nenvibec ¢emu divit, protoze
pracuje s fibehy, které obas vjediném odstavci vyrobi nespb neboZtik.
Psychoterapeut Scott Peck nabada, abychom se tgpistdbeni smrtelnosti vystavili.
»Pokud trpite pocitem nesmyslnosti nebo nudy, nemrédhu navrhnout nic lepsiho, nez
navazat vaznou znamost s koncem vasi existeneekda#ta velka laska je i smrt zahadna
a tim i plna vzruSeni. ProtozZe jak se budete zabywyatériem smrti, objevite smysl svého

Zivota“2%*

292 Rozhovor, s. 1&adek 490-491.
23 Rozhovor, s. Jadek 27-29.
24 PECK, ScottDale nevyslapanou cestoBraha: Argo, 2010, s. 44.
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6.7.5 Spoléenstvi

Klientka poznala v hagioterapii kolegy, Ktg pocitow i nazoro¥ vyhovovali. Jistou
roli vtom sehrdl fakt, Ze se v hagioterapeutickkotektivu pohybuji pevazi osoby
vérici. Klientka se sémito kolegy z&ala setkavat nejen na terapeutickych skupinach, ale
také na hagioterapeutickych vycvikovych seriicia ,TakZze tam rozdil vnimam a zargve
po prav@ receno, ..., jakfikam, Ze mam nevyhrény vztah, nebo spiS negativni vztah
k cirkvi jako instituci, tak setkavani se s timuttem lidi, kt&i se okolo té hagioterapie
pohybuji, je pijemny, protoZze mi to akym zgsobem i tuhle tu oblast nafulje
spole‘enstvim, ale to se moc uz netyd&@htskupin, spis lidi, kiese kolem toho pohybuiji,
treba okolo éch sobotnich semiria2°>.

Hagioterapie se pro klientku stala predhikem, diky #&muz naSla vyhovujici
spol&enstvi. Adekvatni spotenstvi nebylo v Zivet klientky vzdy samozjmou
zalezitosti. A ja n¥la obdobi, kdy jsem é¢ta pocity, Ze vlasth nemam spol&nstvi a
zarove: jsem si nebyla jista, jestli mi vadi to, Ze ho aemprotoze ho nemam, a nebo
protoZe ... séika, ze by mlo byt ?°°.

Pod-faktor hagioterapie pomahajici klientceovientovani se, s jakym druhem lidi si
rozumi a v jakém spatenstvi je ji dobe, Ketrg zapojeni se do tohoto spdédmstvi,

uchycuji pod nazev§poleenstvi.
6.7.6 Souhrn ,Existencialy” a jeho pod-faktory
Klienkin hagioterapeuticky faktorgxistencialy syti pét pod-faktofi. Prvni pod-faktor

»Svobodny prost6y druhy pod-faktor Svobodna volba tieti pod-faktor Qdpowdnost,
¢tvrty pod-faktor ,Smrtelnosta paty pod-faktor Spoleenstv.

6.8 Integrace osobnosti

V pribéhu prace s vyzkumnym textem jsem siédomil, Ze &koliv je ponechan

klientce dosti volny prostor k vyprémi, hovdi o svych dinnych faktorech hagioterapie

20°Rozhovor, s. 1¥adek 326 — 332.

206Rozhovor, s. 17adek 568 — 571.
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dosti strukturova#i a provazati Upozornuje natfadu souvislosti mezi jednotlivymi
faktory, napiklad jak emdni explorace pomohla k pochopeni vztahovosti, K&emi
sebe-hodnoty a k zavedeni emino hodnoceni do Zivota. Jakoby terapeutické nitky
navzajem propojily fisobeni jednotlivych faktér hagioterapie do integrované reflexe
klient¢éiny osobnosti a do #gohi, jakymi funguje. Klientka si z hagioterapie odresl
integrovarjSi osobnost, coz tize potvrdit nejen i dojem z vyzkumného rozhovoru, ale
i nékteré klientiny vyroky samy o soh Vzpomaime napiklad na ty, které popisuji naSi
klientku ped vstupem do hagioterapie. Ukaztijovéka odstizeneho od emoci a tim
padem i od usdomeni si disledki ve vztahovosti z toho plynoucich. PomysIné intggru
terapeutické nitky rizeme roviiz odkryt v¢innosti hagioterapeuta, ktery se po Kligms
emani reflexi ihned doptava po vztahoviéginé této emoce.

Muzeme tak naSe patrani pdéinnych faktorech a pod-faktorech uzdvposlednim
terapeutickym faktoremiptegrace osobnosti Pod-faktory sytici tento faktor nernieba
hledat, napaji jej totiz propojenost vSech poddeaktve vyzkumném rozhovoru
nalezenych, ale éch doposud neobjevenych.

6.9 Tridéni a struktura faktdir

Ve své interpretaci jsem Helil vzniklé pod-faktory pouze horizont&ntedy tak, Ze se
pod-faktory tematicky uskupily pod nétené kategorie. HlubSi strukturu jsem nehledal,
neba’ primarnim cilem bylo odhaleni faktoa jejich pod-faktat.

Hesto jakmile jsem s klientkou uskatd klarifikaci, zeptal jsem se, jak vidi
provazanost nalezenych fakionysledkem tohoto dotazu je tabulkélphy ¢islo Sest.

Klientka dle své Gvahy rolenuje hagioterapeutické faktory a pod-faktory na oléea
na specifické pro skupiny zavislych kliéntSpecifické pod-faktory jsouNastartovani
prozivani emoci“, ,Emeni hodnoceni®, ,Reflexe bazeni a zavislosti* &im ublizuji“.

Déale pak rozliSuje pod-faktory, které vysledlav spiSe u sebe odch, které
registrovala vice u druhych. U sebe pozorovélastartovani prozivani emdgci, Emarni
hodnocerti , Aktualni Zivotni pozice, Reflexe terapeutickych 2nf, , Hagioterapeutické
dve’e k Dasein| ,Transformace patologického vzorce a hranicgRoznani vlastni
uzite'nosti, , Kulturni identita“, ,Explorace vyhovujicich vztat , Trans-generani
vztahové vzorce" ,Profesni interpersonalni dovedndsti, Psychické konsekvence viry
v Bohd a , Spoleenstvi.
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Za pod-faktory ysobici @i stredredobém az dlouhodobém dochazeni povazuje
»Poznani invariantu psychického fungovéani,Aktuéini Zivotni pozi¢e ,Reflexe
terapeutickych zem“, , Transformace patologického vzorce a hrahicdPoznani vlastni

uzite’nosti’ a ,Integrace osobnosti
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7 HYPOTEZY PRO MOZNY DALSI VYZKUM

Nyni se podivejme, jaké hypotézy je mozmédpokladat z konkrétnich kligtych
acinnych faktofi hagioterapie.

Z faktoru Qtvirani emoci predpokladam nasledujici hypotézu: hagioterapie pamah
klientam otevirat cestu k emocim. Z prvniho pod-faktoNastartovani prozivani emdci
piedpokladam nasledujici hypotézu: hagioterapie pamdilentim nastartovat prozivani
emoci. Zdruhého pod-faktoruBgzpéné uvol@ni a proziti zakazanych embci
piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomahatkien bezpéném pusini a proziti
doposud zakazanych emoci.réttho pod-faktoru Katarze' predpokladam tuto hypotézu:
hagioterapie pomaha kligmh ema@ni katarzi. Ztvrtého pod-faktoru ,Exmrace emoci
piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkinernv exploraci emoci. Z patého
pod-faktoru Ema‘ni hodnocerfi predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie poméaha
klientam v aktivaci jejich eméniho hodnoceni situaci. Z Sestého pod-faktdedjnenost
emaniho hodnocefi predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkien
v uvédomeni jejich jedingného emoniho nastaveni.

Z faktoru Sebe-poznahipredpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkien
v hlub8im sebepoznani. Z prvniho pod-faktof@sgbnostni sebereflexgffedpokladam
tuto hypotézu: hagioterapie pomaha klientv osobnostni sebereflexi. Z druhého pod-
faktoru ,Provokace a tlak" predpokladam tuto hypotézu: hagioterapeuticky tlak a
provokace pomaha klieimh k rychlejSimu sebepoznani. itiho pod-faktoru, Zrcadlo
v otevveném ok#’, predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie nastavujentim za
pomoci biblického fbeéhu zrcadlo sebe-poznani. ¢&rtého pod-faktoru Boznani
invariantu psychického fungovanifiedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha
klientaim reflektovat principy jejich psychického fungovar obecného principy
psychického fungovani. Z patého pod-faktofktualni zivotni pozice predpokladam tuto
hypotézu: hagioterapie pomaha klientzpresnit nahled na jejich aktualni Zivotni pozici a
situaci. Z Sestého pod-faktoruRegflexe terapeutickych 2nfi, piedpokladam tuto
hypotézu: hagioterapie pomaha kliamt reflektovat, jaké terapeutické 2ny u nich
probéhly a probihaji. Ze sedmého pod-fakotridagioterapeutické dve k dasein.”,

piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie kiiemt umozuje dosahovat plnosti
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autentického prozivanZ osmého pod-faktoruReflexe bazeni a zavisldspiredpokladam
tuto hypotézu: hagioterapie pomaha klient reflektovat jejich baZeni a zavislost.
Z devatého pod-faktoruTransformace patologického vzorce a hrahipgedpokladam
tuto hypotézu: hagioterapie uniage klientim reflexi patologického vzorce a tim jeho
transformaci do fimeéiené miry a formy ndpkraujici hranice druhych. Z desatého pod-
faktoru ,Cim ublizujf, predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie poméaha tkien
reflektovat jednani, kterym ublizuji ostatnim. Agmactého pod-faktoru Kulturni
identita“ predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomahatkiemoznat kéeny jejich
kulturni identity.

Z faktoru |nterpersonalitd piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha
klientaim v prozkoumani jejich vztahovosti. Z prvniho peadttbru ,Vztahova realita”
piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkienprozkoumat realitu jejich
vztahi. Z druhého pod-faktoru Korektivni vztahova zkuSenostpredpokladam tuto
hypotézu: hagioterapie pomaha kliemt korektivni vztahovou zkuSenosti. #&tiho pod-
faktoru ,Explorace vztahu k rodium zkuSenost* predpokladam tuto hypotézu:
hagioterapie pomaha kligimh prozkoumat nastaveni vztals rodEi. Z ¢étvrtého pod-
faktoru ,Explorace vyhovujicich vztah predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie
pomaha klientm zjistit, jaky typ vtaki je pro & vyhovujici. Z patého pod-faktorarfans-
generani vztahové vzortepredpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkien
reflektovat rodig predavané vztahove vzorce. Z Sestého pod-fakt@aspekt k druhéryu
predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkierziskavat respekt k jinakosti
druhého. Ze sedmého pod-faktorBrgfesni interpersonalni dovednostpredpokladam
tuto hypotézu: V hagioterapii se klientéiunterpersonalnim dovednostem, které mohou
uplatnit ve své profesi. Z osmého pod-faktoBogialni dovednostipredpokladam tuto
hypotézu: hagioterapie pomaha kliantosvojit si které socialni dovednosti. Z devateho
pod-faktoru ,Terapeuticky vztah‘predpokladam tuto hypotézu: Vztah s hagioterapeutem
umoziuje pisobeni dalSichdannych faktof.

Z faktoru Hodnoty piredpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkien
prozkoumat jejich hodnotové nastaveni. Z prvnihal-faktoru ,Jniciace hodnotové
explorace" predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie Kkiiemt pomaha iniciovat
hodnotovou exploraci. Z druhého pod-faktokdognotova exploracebiredpokladam tuto
hypotézu: hagioterapie pomaha Kklmt v hlubSim prozkoumani jejich hodnotového

systému. Zietiho pod-faktoru Qsobni hodnotovy systémpitedpokladame tuto hypotézu:

80



Hagioterapie pomaha klieith pochopit jejich osobni hodnotovy systemétértého pod-
faktoru ,Sebe-hodnota“predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkien
zvysSovat jejich sebe-hodnotu.

Z faktoru ,Jranscendentalni struktutypredpokladam tuto hypotézu: hagioterapie
pomaha klientm objevovat transcendentalni struktury. Z prvnibd-faktoru Hodnotovy
invariant, predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomahéa tkien objevovat
hodnotovy invariant. Z druhého pod-faktoruSpecifikace invariantu dobra“
piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha timenblizeji vymezit invariant
dobra. Z tietiho pod-faktoru Rad z dobré, predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie
poméha klientm reflektovat dobro a jakyad z @ povstava. Ztvrtého pod-faktoru
» Transcendentalni struktury osobnosgifedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha
klientim objevovat transcendentalni struktury osobnostirekumi drzet transcendentalni
obsahy. Z patého pod-faktoruvztah k autoritam“ predpokladam tuto hypotézu:
hagioterapie poméhé kliemh pochopit jejich postoje a vztahy k autoritam.e&t&ho pod-
faktoru ,Vymezeni vztahu k Bohpiedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha
klientim vymezovat jejich vztah k Bohu. Ze sedmého podefak,Explorace nabozenské
dimenzé piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkinen prozkoumat
nadboZenskou dimenzi. Z osmého pod-faktomsychické konsekvence viry v Bbha
piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie pomaha tkienuwdomit si psychické
dusledky viry a neviry v Boha.

Z faktoru Podpord, piedpokladam tuto hypotézu: hagioterapie dava Kient
podporu. Z prvniho pod-faktoruPpdpora povzbuzenfipredpokladam tuto hypotézu:
hagioterapie povzbuzuje klienty wk&. Z druhého pod-faktoruRodpora v sebe-reflexi
predpokladam tuto hypotézu: hagioterapie podporujentyy v sebe-reflexi a tim ke
kvalitn¢jSimu Zivotu.

Z faktoru [Existencialy predpokladame tuto hypotézu: hagioterapie pomahatitie
v prozkoumani a wdomeni si zakladnich vSeobecnych pravd o povaze lidststence.

Z prvniho pod-faktoru Svobodny prostor‘predpokladame tuto hypotézu: hagioterapie
pomaha klientm tim, Ze jim poskytuje svobodny prostor pro zkoafjéjich autenticity.

Z druhého pod-faktoruSyobodna volba‘predpokladame tuto hypotézu: hagioterapie
pomaha klientm v uvdoneni moznosti svobodné volby, ve vyzkouSeni svobadtidy a
v aplikaci aktu svobodné volby v Zivot Z tretiho pod-faktoru Qdpowdnost®

piedpokladame tuto hypotézu: hagioterapie kiientpomaha rozpoznavatusiedky
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svobodné volby a v ijimani odpo¥dnosti. Zctvrtého pod-faktoru $mrtelnost®
piedpokladame tuto hypotézu: hagioterapie kiienppomaha uchopit smysl jejich Zivota
prostednictvim konfrontace se smrtelnosti. Z patého fadtbru ,Spoleenstvi®
piedpokladame tuto hypotézu: hagioterapie kiientpomaha v wsdomeni vyznamu
nalezeni do spotenstvi.

Z faktoru |ntegrace osobnosti‘predpokladame tuto hypotézu: hagioterapie kiiemt
pomaha v integraci osobnosti.
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8 DISKUSE

Pro diskusi nad diplomovou praci by mohly pagit tyto body:

Bod prvni:

Slabsi stranku kvalitativniho vyzkumného i&et v této praci Ize spawvat ve
skute&nosti, Ze vyslednédnné faktory hagioterapie nelze povazovat za korobené pro
SirSi klientelu hagioterapie, ani pro hagioterapieré nevede MUDr.Remes, ba dokonce
ani pro jiné klienty u MUDr. RemeSe. Nalezen&naé faktory tedy ukazuji zejména
vnitini souvislosti hagioterapeutickych zatithaSi respondentky i€sto Ize pedpokladat
pro faktory obec¥Si platnost. Proto jsem sestavil s kli@nfch faktofi hypotézy, které
by mohly poslouzit jako zaklad kvantitativniho vyarku.

Bod druhy.

Diskusi by mohl poslouzit i fakt, Ze jsem bydoke vyzkumu zarovié pomocnym
hagioterapeutem, i kdyZ nutno dodat, Ze ne pomdagoterapeut na skugirklientky.
TéZzko z této pozice zastirat, Z&l@n hagioterapii rad a Ze tento druh terapie oldivu
Teoreticky bych tedy mohl odmitat kritiku, nebo erngretaci rozhovoru v negativnim
swtle. Snazil jsem se tomuto vyhnout fenomenologickeetodou franscendentalniho
epoché&’ VSechny teze, které jsem u sebegraci s vyzkumnym rozhovorem iet, byly
umisgny do pomysiné zavorky aikladre prozkoumany. A jelikoz méa byt interpretace ve
shod s klientinymi vyznamy, neboli ma prezentovat klignt vnitini prozitkovy
horizont, vybral jsem ze zavorek spiSe ty své mnmjSle které takovou prezentaci
podporovaly.

Jako konkrétniifklad ,transcendentalniho epochénohu uvést interpretai praci nad
klient¢éinym faktorem Podpord. Klientka v rozhovoru uvedla, Ze v hagioterapiidporu
povzbuzenim a chvalou nevyhledava. Nemohl jsem tonwyroku uwfit. Copak je
mozné, aby &kdo nech&l povzbuzeni a chvalu? Ja oséhlgto vci od hagioterapie céit
Jakmile jsem dal sv&chteni“ do zavorky a ugdomil si, Ze se jedna o mojégainastaveni,
které nesouhlasi s vyroky klientky, nebylovddu touto noesi interpretadiiit.

Bod teti:

Klientka ve vyzkumném rozhovoru prezentujedevsim pomahajici hagioterapeutické

zkuSenosti. Mohlo by tedy vzejit podeni a to skui¢ vzeSlo zad metodolod, se
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kterymi jsem konzultoval svou préaci, zdali se ktlea nechtla vyhnout poSpiéni powsti
MUDr. RemeSe, nebo jestli se mu dokonce n#ahtavdcit. Stejné pohnutky mohla
pocitovat i ke m®, jakoZto k vyzkumnikovi. Tato podidzavd teze se mi nezda
pravdépodobna vzhledem k tomu, Ze klientka mluvila v mabru velmi autenticky a
logika jejich vyroki je celostd provazana a konzistentni. Navic jsem s klientkea d
meésice po vyzkumném rozhovoru Klarifikoval moje imestace tinnych faktod a
vysledkem byla na obou stranach podobna vyznamovost

Bodctvrty:

Jako pmérengjSi argument pro klietin popis pomahajicich¢innych faktofi vidim
skute&nost, Ze se s pgtenim pihlasila do mého vyzkumu. NadSeni klientky nazije, Zze
byla s fisobenim hagioterapie skatg spokojena a tak nefla priciny mluvit na jeji @et
negativré. NegativistétejSi zkuSenost by mohly mit klientky, které se dakgymu zapojit
nechtly. Bylo by jist pfinosem uskutait vyzkum i s takovouto klientelou, aby bylo
odhaleno, zdali ma hagioterapie i faktofspbici negativé

Bod paty:

Z vyzkumnych rozhovars klientkou je patrno, jak fundovaro hagioterapii hovid.
M¢l jsem jednoduSe &ti na velmi inteligentni klientku, ktera na gobokazala vliv
hagioterapie dokonale reflektovat a &lkevpopsat. Ze své zkuSenosti&Sinou ostatnich
klientek hagioterapie mi nezbyva nez konstatovatpd nich bych se praspodobr tak
bohatého rozhovoru ne¢kal.

Bod Sesty:

Velky podil na povaze vyzkumného rozhovoru vjakumna otazka. V otdzcelaky
vliv m¢la hagioterapie ve vaSem Ziv@t je ukryto utité prednastaveni. Otazka riéigad
navadi k tomu, aby klientka hledalgjaky ,vliv* hagioterapie. Na druhou stranwisého
ramce prace je vzdyeba. A mohl jsem se dkat i klientiny svobodné odpadi, Ze
hagioterapie Zadny vliv nefla. Navic je z vyrok dosti Zetelné, Ze si obsah otazky po
2VIivu* vyloZila po svém, protoZe ro¢# hovdila o pisobeni hagioterapie na ostatni
klientky. Na jinych mistech rozhovoru zase pojeddavo jprinosd ¢, pomoct
hagioterapie. | v uchopeni vyzkumné otazky klientlse tedy projevuje fenomenologicka
pravda, Ze kazd§loveék pojima obsah prosgdnictvim své specifické noese.

Bod sedmy:

Za své studium jsem &n moznost kromd hagioterapie vyzkouSet i jiné druhy

skupinovych psychoterapii. Psychoanalyticko-dyn&anicterapii na sebe-zkuSenostnim
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vycviku, daseinanalytickou a kognitigsibehavioralni na Prazské vysokeé Skole. Kdyz dle
svych zkuSenosti porovnavanisobeni faktar téchto psychoterapii s hagioterapiékl
bych, Ze se po#mn¢ shoduji ve faktorech Qtvirani emoci ,Sebepoznahi
»Interpersonali¢, , Podope€’, , Existencialnich faktore¢ha ,Integraci osobnosti
NejvétSi specifénost hagioterapie vidim ve faktorecldqgdnoty a , Transcendentalni
struktury’. NejspecifictéjSi pod-faktory jsou lpiciace hodnotové explorace”, ,Osobni
hodnotovy systém*, ,Hodnotovy invariant®, ,Specifike invariantu dobra®, Rad
vyplyvajici z dobra“, ,Vymezeni vztahu k Bohu“, ,prrace nabozZzenské dimenze*,
,Psychické konsekvence viry v Boha.”, ,Kulturni id#ga®, , Cim ublizuji“, ,Reflexe
bazeni a zvislosti*, ,Zrcadlo v otegném ok#, ,Provokace a tlak® a
.Hagioterapeutické dvée k dasein.".

Bod osmy:

V budoucnosti bych rad vyuzil vzniklé hypotékg kvantitativnimu osteni, abych
zjistil, zdali maji obec§Si platnost. Kvantitativni vyzkum by mohl hagiapeutim
piinést gispevek k formulovéani teorie odinnych faktorech hagioterapie a také potvrdit
zpasob gistupu ke klientm.
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ZAVER

Hlavni podstatou teoretickésti diplomové prace je vymezeni vychodisek hagapie
a piprava mdy procast vyzkumnou.

Ve vychodiscich ukotvuji hagioterapii jako fimm skupinové psychoterapie, kde je
vyuzito projekce do biblickych fibéhtu ke klientovu sebe-poznani a tim k pozitivni
terapeutické ziéme. Zakladatelem novodobé hagioterapie je chorvafisbgof, spisovatel,
knéz, univerzitni profesor aifpdseda Centra pro duchovni pomoc Dr. Tomislav di¥an
Otcem hagioterapie na naSem Uzemi je gynekologhjety a religionista MUDr. et Mgr.
Prokop Remes, ktery tuto formu psychoterapie vyauffviécbé zavislosti v Psychiatrické
|écebre Bohnice.

Hagioterapie iysobi na zavislé Klienty fémi hlavnimi dimenzemi. Dimenzi
existencialni, ve které povaha biblickych ftexirovokuje k u¢domeni Zivotni pozice,
dimenzi hodnotovou aktivujici 8tomi ke zkoumani hodnotového systému a invariantu
dobra a dimenzi logoterapeutickou pomahajici nathadravy smysl Zivota. Probouzeni
téchto ti rovin je pro klienty dlezité gedevSim proto, Ze zavislost otupuje €mio
prozivani a pevraci smysl Zivota i hodnotovy systém é&em k baZeni a uzivani
navykovych latek, tedy k destrukci sebe sama iiokol

Hiprava fidy pro vyzkumnowast prezentuje filosofii a jednotlivé kroky kvatitani
metodologie vyuzité pro uchopeni hlavniho cile pradmto cilem jsou klieginy tu¢inné
faktory hagioterapie a hypotézy z nich vyvstavajitéjedné se tedy o koroboraciié
teorie, ale o nahled do souvislosti kli#&nych zkuSenosti s hagioterapii. Nahledu je
dosazeno prostdnictvim interpretace vyzkumného rozhovoru. V taterpretaci se piota
s tim, Ze mj Zivotni horizont ovlivni vyvstalé faktory. Do toko horizontu bezesporu piat
i teoretické studium dinnych faktofi psychoterapie, jehoZz se mi dostalo na PraZzské
vysoké Skole psychosocialnich studii. Studovanymktdry byly dodavani nage,
univerzalita, poskytovani informaci, altruismus,reddivni rekapitulace rodiny, rozvoj
socializ&nich technik, napodobuijici chovani, interpersonateni, skupinova soudrznost,
katarze a existencionalni faktory.

Ve vyzkumné&ésti jsem zformoval tyto hlavni kligfihy U¢inné faktory hagioterapie:

,Otvirdni emoci ,Sebepoznahi , Interpersonalita’, ,Hodnoty, , Transcendentalni
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struktury®, ,Podpord a ,Existencialni faktor{y Faktory jsem naslednpreved! do &chto
hlavnich hypotéz:
Hagioterapie pomaha kliim:

» v otvirani cesty k emocim,

v hlubSim sebepoznani,

Vv prozkoumani jejich vztahovosti,

* v prozkoumani jejich hodnotového nastaveni,

* Vv objevovani transcendentélnich struktur,

* Vv podpde k praci na sab

» v podpde pracovnich dovednosti

e v prozkoumani a wdomeni si zakladnich vSeobecnych pravd o povaze lidské

existence.

* Vintegraci osobnosti

Jednotlivé hlavni faktory obsahuji svoje padtbry. Jejich shrnuti je mozné najit
v zawrecném shrnuti kazdé hlavni kapitoly vyzkumégsti nebo v tabulce umésteé do
piilohy ¢islo pst.

K hlavnim kladm a ginosim diplomové prace. Byl ziskdn nahled do klégma
jedinggného s¥ta &innych faktofi hagioterapie. Na podkladtohoto néhledu Ize
spekulovat a uvazovat o vlivu jednotlivych intergemagioterapeuta nackbny proces
klientd.

Hypotézy, které jsem z faktorformuloval, by mohly poslouzit ke kvantitativnimu
ovéreni a tim k obohaceni teoretického zazemi hagipirdalsi vyzkum by se dal
uskute&nit na vzdjemnou souvislost a strukturu faktor

K hlavnim nedostatikn diplomové prace. Neziskal jsem obgcrplatné faktory
hagioterapie. Vyvstalé faktory tedy nemusi platib prSechny klienty hagioterapie,
dokonce ani pro jiné klienty MUDr. RemeSe. DalSiezeni je dano praci pouze s jedinou
klientkou. Mohl jsem se timto ochudit o objeveniSizh faktof.

Do budoucna by pro &aajici hagioterapeuty bylo prasmé sestavenicabnice
hagioterapie, kde by ide&@ma teorii @innych faktofi hagioterapie navazovaly ukazky
odpovidajiciho &ni ve skupig a vyswtleni pouzitych intervenci.
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PRILOHY
Prilohac. I.

Informovany souhlas — vzor

INFORMACE PRO U CASTNIKA VYZKUMU:
Ucinné fakotry hagioterapie

Realizuje: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii,.s.r.o
Hekrova 805, Praha 4 - Haje, tel/fax: 267 913 634

Realizator studie: Bc. Arnost Krtek

Byl/a jste pozadan/a, aby jste secastnil/la vyzkumné studigejiz cilem je zkoumat dinné faktory
hagioterapie. Tedy jaky vliv &#a hagioterapie na Vas$ zivot. VaSeéaét ve studii je zcela dobrovolna a
muzete se kdykoli rozhodnout z ni vystoupit. Nez datig souhlas s &asti ve studii, fectéte si, prosim,
petlivé nasledujici informace, a chcete-li se Bamzeptat, obrde se na tazatele.

Cilem studie je pohled na VaS&nné fakotory hagioterapie. Z nich budou nastedytvoieny hypotézy pro
pitipadné budouci kvantitativni &seni.

Studie je strika anonymni, s VaSimi osobnimi Udaji nebude jakkaldle nakladano. Se ziskanymi daty

bude nakladano v souladu s platnymi zakGRyo ochrad osobnich udaj

VaSe @ast ve studii je zcela dobrovolnasiem rozhovoru a analyzy Vami poskytnutych proéuktizete

odmitnout odpodét na kteroukoli otdzku. VaSe otazky tykajici seatmhprojektu zodpovime kdykoli.

DEKUJI
Arnost Krtek
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INFORMOVANY SOUHLAS U CASTNIKA VYZKUMU :

Efekty psychoterapie a pohled klienta na proces lzgoterapie

1) Souhlasim sdasti ve vyzkumném projekttiU &inné faktory hagioterapie®

2) Potvrzuji timto, Ze mi tazatel podrabmyswtlil/a povahu vyzkumného projektujgaevsim jaky vliv na
meé mize mit, a Ze 9y souhlas davam dobrovan

3) Potvrzuji timto, Ze davam dobrovelrk dispozici audio-zaznam rozhovoru @innych faktorech
hagioterapie.

4) Bylo mi umoZzréno polozit vyzkumnikovi jakykoliv dotaz ohledrpribéhu vyzkumu a na dotazy jsem
dostal/a uspokojivou odps¥, vSemu jsem porozuita.

5) Uvdomuiji si, Ze mohu Sy souhlas stahnout kdykoli, aniz by talm jakykoli vliv na mé prava nebo na
povinnosti vyzkumnik.

6)Souhlasim z &asti ve vyzkumné studii.



Priloha¢. 1.
Prepis rozhovord. I.

z davoda cislovaniradkovani textu od dalSi stranky
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Tak ja jsem se chél zeptat, Zze vlast@ ani nevim réjakou historii, jak ses k tomu
dostala nebo €im si do hagioterapie (Fisla?

Ja jsem se k tomu dostala tak, Ze jsem $atal takovou velkou zZivotni krizi a kdyz jsem
tak nad sebou plakala anukala, tak jsem si nasSla na internetu PraZskou
psychoterapeutickou fakultufiplasila jsem se na tu fakultu a tam je povinej is&in po
absolvovani semiié za semestr, takZze jsem Sla na vikendovku a av@dem si
hagioterapii, protoze ménprost piislo, jakoze jako vikendovka a skupinov&wo neni
pro me, a tady bylo napsano bible, coz jsentikala ja jsem histotka, Ze jo, ja jsem si
fikala to je takova kniha stard, tak to je mi jakizky a pak tam bylo napsano bible a
hlubinné analyticky vyklad bible a protoZe jsem gegitim zajimala o jungianstvi a Junga,
tak jsem sitekla: no tak to tam ipziju. Takze takhle jsem se ktomu dostala.
S odhodlanim, ZeipZziju hagioterapeuticky vikendovy semina

Aha a to teda bylo dany ®jakou tou krizi.

K: To bylo dany tou krizi no, a protoZze mi na toemsn&i bylo dokre, tak jsem pakijsla
na dalSi semirfa asi za..., nevim, prastkdyz byl volnej, asi za par ¢sial no, a tam
Prokop nabizel dastnit se kunz, takovejch &h stede&nich, tak jsem seiihlasila na ty
kurzy, no a pak jsem seiplasila na dalSi kurzy a pak jsem Sla na dalSiirs@mno a pak
jsem zaala chodit na ostry, no a tak takhle jsem se k talostala. A jako @ to teda
vtéhlo.

Mé pravé jsem sirikal v té souvislosti, ten dvod byl teda réjaka ta krize a pak Ze si
Sla na ten semin&. No a na to by se dalo navazat otazkou, jaky &a hagioterapie vliv

VvV tvém Zivote?

Vliv hagioterapie, o tom budu dumat, budu o tom dtumahlas. No v zasadsi takovej
nej\etsi, nej\tsSi objev pro m byl..., na tom prvnim semitidse cetlo setkani M&
Magdalény u prazdnyho hrobu JeziSe a peoton ve mi to vyvolalo gredstavu setkani
s mym zenelym tatou, a protoze jsentjakym zpisobem reflektovala, Ze ty pocity a
emoce co mam, jsou velmi silny. Prokop to taky ihaé rozjet, kdyz tam zali lidi
uvazovat..., tak jako je to téma smrti, to uz dnesgka, Ze jako neni tak snadny jako
rozvijet, ale ja jsem do toho tenkrat vlitla celajmohama, tak protoze prést

To bylo silny.

TakZze on to zbrzdil, no a ja jsengjak poznala, Ze, nebo pochopila, neb® kitomu
piitahovalo, spiS nez v hlavto bylo v €ch, v tom pitahovani. Ta hagioterapie otvira

s

cestu, nebo otégla mi cestu k vlastnim emocim a to bylo pré asi nejdlezitejsi,

3
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protoZe ty emoce skute¢ vnimam jako vlasth takovej signifikator, takovej oztava®
toho, co vlastaév ¢lovéku toho autentickyho je, takze to bylo titazlivy co n€, ten objev
téch vlastnich emoci, to hlavni a prvotni.

Takze odhaleni €&ch emoci bylo ten dlezitej bod.

Jako odhaleni, jako odhaleni toho, Ze s nima jeydphchazet, protoze ja jinak jsem dost
byla v hla¥ vlastni, a jsentlovék..., jako mam to pdlovany, a ty emoce jsenglan
vzdycky dost uzaleny, prost jsem vSechno cBia mit v rukou, v8im jsem aha jako
panovat, coz jako s tou Zivotni krizi potom saregme souvisi.

Jasreé. Tys to teda né€la jako oddéleny tu hlavu, rozum a emoce.

Rozum a emoce, a Zila jsem v tom rozumu a ty erjsae vice méhnegipoustla, tak to
vnimam. No a v okamziku kdy jsem najednou j&ata objevovat, tak jsem zjistila, Ze ale
skute&né o mre mluvi, Ze mluvi ke méa Ze jestli chci &co znenit v tom Zivog, takze je
pro nme..., nevim jestli nutny, mozna by to Slo jinak..., akje pro mi dobry s nima bejt a
s nima se gak Wit jakoby zachazet a existovat v nich.

TakZe oni ti davaly vlastré ty emoce ®jakou orientaci v tom tvym Zivoté jak se sebou
zachéazet a kam sré&-ovat.

Jako neni to jenom o tom, Ze bych ja si ja&kdiia beh véci svyho Zivota hlavou, ale je to o
tom, Zze saham k tomu co vlastisem, kdo vlasthjsem, protoZze ty emoce o tom jsou, a
nikoliv-ta hlava, ta je o tom, jak to &dt.., pro n¢ teda.., teda jak to &tat, abych se v tom
Zivote rejak jako, abych se s nima vyfgmlavala. Ne abych sedta dolie, ale abychdbec
byla. Tak jsem to &a, ale pak jsem pochopila, Ze tim padem vkaspoustu ¥ci vlastré
neni skuténé o mre, Ze jdu do wci, ktery jsou proti m& protoZze mam pocit, Ze to
zvladnu teba, nebo Ze to je dobry, ale ono to jde proti toowuvlast@ cejtim, a Ze to
vlastre nechci. A ja kdyZ jsem prozila tu Zivotni krizakito bylo o vztahu s chlapem, teda
spiS s muzem, chlagiem, kterej, u kteryho ja jsem se pame.., protoZze byl to takovej
zavislej vztah, kdy on tnjakoby nutil - nebo nutil - prostvydiral me tim, Ze je smrtekn
nemocnej a Ze se rozvadi a nééqleti, takZe ja jsem vtom prasbyla timhle zgsobem. A
protoZze on byl takhle definovanej, tak ja jsem eveesSkery pdeby a ¥ci jako
potlatovala, protoZe i@ci on je nemocnej,ipce on ma ¢ déti, takze on pdebuje te’ko
abych pro & byla, no a ale ja jsem jako na sebe v tom &iphpomala.

Jestli ti rozumim, ty jsi tim rozumem pracovala pronéj a ty emoce byly stranou.
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Moje emoce byly stranou, moje ¢ht bylo stranou, protoze jsem jaksi Zila v tom,jée
potreba, td je poteba konat toto. MozZna jako i pro Mmprotoze abych si ho udrzela.., ja
piesré do tohohle nechci zabihat.

Jasng.

Ale je to prost o tom, Ze jsem ty emocecha jakoby zaveny.

Hele a kdyz si vlast® rekla, Zze ta hagioterapie ti pomohla jako zorientoviase, nebo
zaméfit se na ty svoje emoce, tak dalo by sefjak konkrétn éjc popsat jak se ji to
povedlo, nebo jak se to povedlo tab?

No tak jako v ty, ta hagioterapie je o tom, Ze t@®S do gjaky imaginace a pak tam
piimo teda terapeut se pta na to, ¢btp imaginaci citis, jaky mas emoce, Ze citi$ jako
zlost nebo.., to znamena, devek se v tu chvili zastavi a zamysli se nad tim tedegiti.

A protoZe ten fibéh to neni o i Ze jo, ten fibéh je rejaka imaginace &akyho @ib¢hu
n¢jakych lidi, ¢ili tam z myho pohledu neniigkazka jaksi v tom jet jo. Protoze prog
nevim, kdyZz dam ifiklad: jak Lazar vstava z hrobu, ja mam na Lazatek; a to prost
mam vztek na Lazara aiesSim, pré mam vztek na Lazara, v tu chvili prdsham vztek
na rg¢j, na toho blbe&ka, Ze jo.

Ze to teda vlastré je bezpeny.

Ze to je bezp&y..., Ze to je bezpay.

Kdyz to feknu ja nevim, Ze si¢lovék neuvédomuje, Ze to vlasti je z tebe, Ze to je
bezpeny v tom, Ze mas vztek jakoby na &oho jakoby zastupnyho, jinyha

No, presre, presre.

A ty emoce se tam mizou teda...

Takze ja ty emoce klidnpustim, protoZze prostmam... Jako terapeut se pta, Ze jo, tak
pro¢ bych to néekla, kdyz &jakej Lazar n3 Stve.

TakZe tahle bezpénost tam byla dilezita.

Asi jo, jako proto abychidbec k €Em emocim fistoupila.

Jasrg. PremejSlim nad tim, jsem to teda pochopil tak, kdyZak mé miazes zkorigovat,
Ze vlastr® ta imaginace, ¢asta&né Ze do ni vnasisS ty svoje, Ze ta imaginace ktera
vznikla, Ze do ni vnasis ty svoje emoce, tam sd&hou projevit.

No c¢lovék kdyZz imaginuje ten biblickejffbéh tak je vyzvanej k tomu, aby se do toho
pondil, aby to vnimal jako sen, aby to vnimal jako fjléili vtom n¢jakym zpisobem byl
vSema smyslama, ktery ma. No a smysly #§nsat emocema souvisej, Ze jo. Takze jestli ja

vtom jsem vSema smyslama, vSim, pf@snané jsem v tom poniena, tak vnimam prast
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to jak Lazar uléha na postel a jak zase jako mejrabsivni matka prastuci do zdi a
odmita Zit. Ale ja t& vtom nemam to “jako moje depresivni matka"“, jamvaim jak uléha
na postel a nechce se mu zit. No a vnimam a mamjnatek, protoZze prostjako co ty
chudéci kolem zase se buddiitdaby teda z ty postele vstal. TakzZe tohle to maéam a ten
vztek na toho Lazara. A kdyzZ se teda ten terapéutyzve, abychekla jaky mam emoce,
tak ja tam najdu tuhle emoci, v prvni fazi, také&nu: mam vztek na Lazara, protoze mi
prost piipadd, Ze utika ze Zivota a jako na ostatni ka&go, & si dlaj s nim co chij.
To, Ze jsou smutny, to Ze jsou ti@stny, je mu fuk, prostlezi v posteli. No a jestlize..,
teda takhle..., no a terapeut se pak divi, Ze jologmjako ja tu emoci mam, terapeut se
divi: a pr@& to mam. No a gnajednou: ano, vZdyto je moje matka, vzdycky kdyz&a
depresivni nebo schizoidni ataku, tak si grdshla do postele &ucela do zdi a ja jsem
byla maly di¢, Ze jo, €Zko jako i kdyz jsem &déla, Ze je nemocnd, ale prégsem to
n¢jakym zpisobem podiovala, a to, Ze ty emoce&di tomuhle i z tohohle obdobi..., prést
ja nemam vzpominku, kdyz &a prvni ataku, Ze bychéno cejtila. Ja jsem..., to mam
vSechno v rozumwili umoznit timhle tim procesem, tim pohledem naotd_azara ke
kterymu cejtim vztek, Ze tam lezi, pochopit, Zestriy tam mam problém s timhle tim
momentem ve svym Zivét

J& se t&’ pokusim, jak jsem to pochopil. TakZe tam vlasté prvotni je ten imaginace
toho piibéhu, toho biblickyho. Potom tam vlastré prichdzi nafadu do toho, Ze uz do
ty imaginace si vnasis &akou svoji zkuSenost, ¥eba tady to s tou tvoji matkou a
zafinaji se tam do toho objevovat ty emoce, kteryiedtim byly tieba potlateny nebo
stranou, z&inaji fungovat.

Ale ono to teda z myho pohledu funguje obrd&cen

A to?

JakoZe nejtiv je imaginace, pak jsou emoce a pak teprve Wastedani toho odkud to
pochazi. Ty emoce jsou jako bezptedhi marker, ty fichazeji jako rovnou s tou
imaginaci.

TakzZe ten pFibéh to vlastné umozni, Ze tam do toho vytrysknou ty emoce

Ano, ano.

A pak diky tém emocim hledas, kde se to v ty tvy zkuSenosti, ktle vzniklo.

Ano, ano. Nebo kde to vzniklo.., spi$ pto tak mam.

Pro¢ to tak mas.



130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

Pak uz se rivu zabejvat jako tB m¢ Stve rtjakej Séf, to prost Ze jo te’ mluvim obech.

A nebo to vzniklo v #tstvi, to uz je jako jedno, ale jako spiS¢pto tak mam.

Na to nastaveni se ptés.

Po tom proziti &ch emoci a zvla8tzajimavy vzdycky, kdyZz ty emoce mam jiny nez ty
ostatni, to je jako vzdycky..., protoZze ono vtom neici Spatg, Ze jo, ale je to asi hodn
moje, kdyZ je mam jiny nez ostatni.

Jasrg. To teda souvisi Bjak s téma ostatnima co jsou na ty skupid.

No samogejm¢ ono tam ten moment toho, Ze tenujsypohled a ty svoje emoce
konfrontujeS s pohledemidh ostatnich, tak jako ten moment, Ze jse$ tafma bstatnima,
a tel’ maj jiny emoce, a i kdyZz majeba stejny, tak je maj z jinyhaidodu, tak to je
vlastre urité takovej konfront&ni moment, kterej je podle myho nazoru taky velmi
podstatnej, protoZze si tam zarédvakoby dochazis k tomu, Ze jse$ jako, Ze jsmetrndas
vSichni vice méav paadku a je v piadku... - nebo ne, Ze jsme vSichni wdku, ale je
v paradku, Ze kazdej to vnima jinak. To je taky dobreple to td necham, ale pro ten
vlastni, jakoby tu reflexi sebe sama, je to, 28 jsezi ostatnima, ktery to maj jinak, velmi
dulezity, protoze tim se fzeS jakoby odliSovat, a to autenticky co v&obas vlasta
daleko vic jako chytas.

TakZe diky tm raznejm jinejm pohledam, zjisti$ jak to mas vlastré ty, v éem jses
jedine¢na a odkud ta tvoje zkuSenost...

Ano a vim, Ze odtkud asi plyne a odkiasi.

Ze to neni nastaveny obeahpro viechny stej.

Ano

Ze ja to mam diky tomu, Ze se stalo tohle, proZilgsem tohle. Jas®. TakZe vlastr¥
tam je takovej ten vliv skupiny, Ze ti dava nadhledpomoci ostatnich, Ze se tam podivas
na sama na sebe jak to mas ty.

Ano, Ze ty vlastni kontury tim jakoby se vic zvdi€j. Pro n€ v tomhletom sréru jako
byla asi nejuzasisi zkuSenost sifbéhem o Davidovi a Baat-S&pprotoze tam to mam ja
tak, Ze Davida velmi obdivuju, zatimcat$inou ho odsuzujou, protoZze nechal zabit
UrijaSe, Ze jo, ale pro #nto je ta osobni zkuSenost s chlapama, pédarje prost chlap,
kterej s ®jakou zenskou ifisel do problému, a tak si ten problém s ni takyizay a
nenechal ji v tom samotnou.

Jo, Ze se ji zastal.
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Ze se ji zastal. A Ze se to moc nepovedlo s Urijage nepopiram, ale pro&to neni
muzZe to bejt Gpla jinak nez..., hlava skoro nikdy..., jako skoro&sSinou..., jsem sama
s tim pohledem. Jako paiteba rktery lidi se gidaj, ale vtom prvotnim, jako pr@spro
m¢ je Uzasnej a proétSinu lidi nechal zabit Urijase.

J& tam jeS€ jako vnimam, Ze to EZi néjak, Ze tam je samokejmé ta postava a ten jeji
piibéh v ty bibli, do kteryho ty si jako vloZiS réco z toho svyho Zivota, ty zkuSenosti a
emoce a pak jesdt na zaklad diky pomoci téch lidi na ty skupiné mizes konfrontovat,
jaktoze oni ten pribéh vnimaj jinak a pak se zji¥'uje, kdyZz ¥ikaj ty svoje osudy...

No.

Jes€ vic si uwdomis, kde ty si to ziskala a kde oni. Taky tam v&iné zazrélo, Ze ten
terapeut se €jak doptava a hraje tam néjakou roli v tom.

No ten terapeut se doptava rovnou na ty emocejec@si dilezity, kdyZ vtom je jako
striktni a chce je jasnvyjadit. Dost casto seilovéku stane, Ze tak upimevi, Ze jo. Ale
pod ugitym tim tlakem, prost néco iekne, a ono to je..., vZzdycky préstyberes to, co
néjak je vyznamny, Ze jo. | kdyby si d&hpopiit to, co jako nechcefict, ale i to je
vyznamny, Ze jo, takze pr@styberes to vyznamny. Ale ono z my zkuSenosti jeatq Ze
diky tomu, Ze to jeifibe¢h, pribéh jinech, tak pra¥to zastirani nebo..., moc nemas.

Ze tam je dileZitej ten trodku tlak, Ze & to donuti $ahnout po tom, co opravdu cejtis.
Ze tam je tlak a Ze to je ten jinefilpsh, pibeh cizich lidi, takZze nemas atas vyesit,
jestli ndhodou na sebeieo neprozradiS, nebo kdybyséimyhle ty tendence. Prasto
fekneS. No jestkdyz se tak zamejSlim nad tim, ja masjakou zkuSenost s tim vycvikem
daseinsanalytickym, teda dejme tomu, Ze tenhlezpéaob je prost..., z myho pohledu
tam hraje velkou roli ta provokace.

V ty hagioterapii?

V ty hagioterapii, na rozdil od ty daseinanalyzgie ko teda je takovy jako présteknes,
reknes, nieknes, nieknes a pojedem jestieset let nefeknes.

Jasné

Tak tady & to vlastré provokuje k tomu, aby s$ekla.

A to vnimas jak?

A on & to jako nech@, to vnimam, jako rozhéde to rychlejSi zpsob, Ze jo. Takze tord
pomize.

Ze se dostane$idv k jadru véci.
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Samozejmeé jsou tam momenty, kdy jakoh§jovék mize pod tim tlakemi¢ba se dostat
nékam troSku jinam, neZ bydba chil..., nebo ne Ze by, alefipada mi, Ze tam teda
chodi$ ne jednou, tak to velmi rychle zkorigujetpze ono to &ak nejde jinak. Prav
tim jak se do toho dostavas v tom, v souvislosstatnima, v tom ditym tlaku a zarovie

k tomu cizimu pibéhu, tak me to prijde jako pondrng, jako jisty, Ze se ktomu v s&b
dostanes.

Jasrg, takZe ten tlak teda vlast® vnima$ vice mén pozitivné, Zze kdyz uz se stane, Ze
té to dostane rkam jinam, Ze to jako rychle zkorigujeS, kdyz tam bodis vickrat, ze
se dostanes jako rychlejc k sab

Ale ja si vlast®& ani nemyslim, Ze bych sekuy dostala skam jinam. J& to vnimam, Ze
jsem tam v ty autenti@gtvzdycky, jenom #kdy treba vic na povrchu, podle toho, jak jsem
zrovna nastavena, nebo jak je teibgh t€Zkej. TakZze mozna se ani nedostavam jinam,
spis se ty &ci prohlubujou, aléekla bych, Ze samégjn€ to je asi 0 mé, protoze ja hodh
chci a é&lam to ze z4jmu, Ze jo, to nddm kuili povolani. TakZze m zajimé co je tam o
mne, tak spiS se mi, spiS to ma ta cesta k tomu ackgnmu ten rytmus, Ze kdyZnoo, tak
jsem na povrchu, a jindy se to prohloubi, a Ze hgkb vyslove® cukala jinam to ne. Tam
je asi dilezity: i terapeut je..., teda tenhle terapeut, tergProkop je &kdy roZilujici,
iritujici. To znamena, Zélovek se k #mu velmi snadno dostane do odporu a to je
samozejm¢ stimulujici, protoZze kdyz jseS v tom odporu, takAalycky kladeS otdzku co
to je.

Ze vlastné ten tlak maze vést k odporu, kterej & ale nakopne k tomu, Ze skikas jak

to vzniklo.

Ono to je tak, Ze tenhle terapeut nema vzdyckydarav snad ani ji mit nechce jo. Jako
spis jde o to, Ze jeho konani, a ten tlak, jakéni, takiekni, fekni, ano nebo ne a tak, tak
té nuti k tomu, takd& obcas donuti k tomu, mit kému odpor. Ale je to hdi potom o tom
aha efektu, Ze méa pravdu, a nebo je to o tom: ktotéeda ne, to se zblaznil, Ze jo, Ald’te
si alefikas, no dote, ale nema on pravdu? No nema, protoze...

Jo, takZe je to vlastr€, Ze si to sama utidis jak to je pro tebe, ten tlak...

Je to vlast& provokace.

Provokace, Ze & ten tlak nuti vymezit se ano je to tak, nebo taka teda urité ne a
piremejSlet nad tim a vlast® upevnit si tu svoji pozici jak ja to mam.

Ano, ano. Co to Zvani &} prece takhle to nemam, tak co mirtka.



227 Co mi to tvrdi furt dokola. Zaroven to asi miZze mit ten emdéni efekt, Ze zachytis i ten
228 vztek, Ze si uédomi$ tu emaoci.

229 Jo.

230 Tamji cejtis pak.

231 Pravda je, Ze tenhle terapeut ti dava najevo maezaeshema pravdu, Ze to neni o tom. Ja
232 jsem tady zaZila jednu jako osobu, ktera byla ekagieuticky roli, j& nevim jestli jsi tam
233 chodil v tu dobu, ktera se hlasila k psychoanalyg,o ¢em mluvim. To pro ré bylo
234 hodre jako objevny vtom smyslu, Ze jsem pochopila, éahte terapeut fakt nema
235 prednastaveni v tom smyslu, Ze se ndtahi nemysli si, nebofmejmensim to nedava
236 najevo, Ze by &dél, jak to je. J& jsem tam zazila takovy tegnastavenosti stylu: jako tak
237 mas tam BalovyHly, tak to jsou ty tvoje problémy s chlapama, ate ¢o v ty dob bylo o
238 tom, Ze jsem ®a rejakou nabozenskou..., présio bylo o ndbozenstvi v ty chvili progm
239 ajajsem si na tom gdomila zcela jako jash Ze ta pednastavenoséma danostma, jako
240 vty psychoanalyze, Ze to jako faktibe bejt zavagjici.

241 To mi ptijde piesr jako konflikt nasi Skoly a Céalka s #ma psychoanalytikama, Ze
242 vlastné Prokop to ma nastaveny tak, Ze hledas to svoje,jato mas. On € teda
243 provokuje, ale hledas, jak to mas a upesiujeS si to. Nechava to bejt timéim to pro
244  tebe je, kdyz to najdes.

245  Ano, ano, ano.

246 Kdezto ta psychoanalytéka, to byla myslim, Ze kdyz tam da to pednastaveni a tak to
247 prosté je a trva na tom, tak to miZze odrazovat od toho, zavédt si rikala.

248 Ano. Ja jsem ®a pocit, Ze jsem tam zazila situacid’t@ko ji nechci pomlouvat jo, to se
249 prost snazim reflektovat tude, protoze pro mto bylo silny, kdy Prokop se ptatjakyho
250 Klienta a jak to je u vas vrodid Vy, kdo, byl gkdo dominantni? ProtoZe tojak
251 vyplyvalo z ty...

252 To jsem tam myslim byl taky.

253 A tenc¢lovek fekl: ano, mam dominantni matku. A tahle ta osidda ne, ne, ne, to musi
254 byt muzska osoba.

255 Jaka?

256 Muzska osoba. A to se pamatuju, Ze vemywvolalo Silenou vinu jako velkyho odporu,
257 protoze jsem jako..., on prastekl, Ze n&l dominantni matku no.

258 TakzZe vlastré jeden z €ch dulezitejch faktori, kterej ti jako pomaha je to, Ze je tam

259 ten prostor, aby sis tyirekla jak to mas a nestrkal tam rkdo néco jinyho.
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Ano, ano.

Ktery to cejtis, Ze to tak neni a nutil ti to tam.

Ano. A kdyz teba, jako ja nevim.., pro e dilezitej zivel velmi voda, a kdyz...,
samozejm¢ voda je v Bjakych €ch systémech jungianskejch, nebo symbolentdawi,
a kdyz tam terapeutekne, no ale voda byva symbolem &bwmi, tak on toiekne
zpisobem, Ze ja v tomimu jet a nemusim.

Je tam na vyler.

No.

Je to nabidka.

A muizZu zrovna tak tvrdit, Ze ano, proénto tak je a mzu fict jA mam silnej zazZitek
z povodni dvatisice dva a vyrostla jsem u rybnkde ty povoda byly bézny, Ze ja to
cejtim ges to. A to by samaejme..., oboje je pravda, ale proéne prost dilezitejSi to,
co reflektuju ja.

Ze se to nechava to, jak to mas ty, ten vyznam, uyamovost. To je hodw
daseinanalyticky a ta provokace zase je takova... tahu direktivni zpisob, ale...

Ta provokace neni daseins, ale, je tam ten pr@stoto, pro tu volnost, svobodu, jak to
mam.

Zajimava kombinace. Jas# no.

Jako, jako, jako, ja nevim, kdyz by Prokigkl, no a ty Kly, neni to ten tuj problém s
chlapama? Zaprveé by to postavil, by to postavakina za druhy a postavil by to tak, Ze ja
bych nEla moznost si vybrat jo. Je, neni.

Ze mas vyk¥r, moznost.

On totiké& spis taky jako provokaci.

Jasng, dalSi provokace.

Ano, abych jako, jako se pr&dostala, abych sekla no jo, ale to se zblaznil, to n&pe
byt.

To té nuti se vlastré vymezit no. Postavit se za sebe, vymezit.

Postavit se za sebe, a to je @rawy autenticky reakci a o tom vlastnim autentiokiyyti.
Napada me jestli jeSté kromé tadyhle toho co jsme td zformulovali, jestli bys tam
tfeba naSla ®co dalSiho, ®jakej prvek, krerej ti pomaha, poméahal? Jsme tady
vlastné pojmenovali tu emoci, pojmenovali jsme to, Ze tetlak té nuti si to vymeazit,
potom jsme¥ikali i tu projekci do toho pribéhu, Ze to je bezpé&ny, Ze zjistiS tu emoci,

potom si zjistiS vyznam odkud to jde, to zorientovidi jsme Fikali ty skupiny, Ze
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skupina ti pomiZe ukazat, Ze to je to tvoje, Zze ostatni to majinak z jiny zkuSenosti,
vlastné najit to svoje, tyhleéty¥i véci.

Jest ta skupina, ta skupina ti pomaha pochopit, Ze togje, Ze to byti v ty skupirje o ty
vlastni sebehodnét protoze kdyz tam jseS a kazdej to ma jinak, atmtaty zjistis, Ze
kazdej to ma jinak, ale vSechno je v zasgako pdadku vtom smyslu, Zze to kazdej
muzeme mit jinak, tak to jerfremny.

Kdyz tak mé oprav, je to takovyto zjiS€ni, Ze jakoby nejsem v #éem Spatnej, nebo
divnej, Ze je to normalni mit, Ze kazdej to ma nastveny jinak.

Ano.

A Ze je to akceptovatelny.

Ano.

Ze to tak je.

Ano, a paklize to neni proti Zivotu, tak je to \l&s.., tak to neni Spath A Ze to je moznej
néhled.

TakZe o réjakym néhledu. Oni dost¢asto Fikaj taky, kdyZ jsem délal tu hagioterapii
tam u nas, tak tam krasré fungovali ti ¢lenové skupiny, a pak ndli perlu na zavér a
tii mi ¥ekli, téi se vzdycky nasli, kté& mi Fekli, no ja teda nejsem ¥¥ici jo, a ja jsem si
fikal co to tam tahaj, jako co to, to jako, co mi ct¥] Fict, ale ja jsem tam, a ®&jakou
perlu Fekli no. Méli to hodné spojeny stou virou, to mas hagioterapie, bible, 4.

Ja jsem fisla do hagioterapie v dépbkdy jsem se prohlaSovala za agnistj v zadny...,
nebyla jsem paieéna, k zadny cirkvi jsem se nehlasila, ale vzdydem k tomu &ak
inklinovala, akorat & vZzdycky odrazoval kostel a ta instituce jako tak@vv sodasny
chvili jsem pokténa, ale nereguléén

To zni hezky.

No jako regulérd. Takhle, jsem pakeéna, jakoZze se takitit nesmi, ale kdyz uz je tak
¢loveék pokiténej, tak je to platny z hlediskimskokatolicky cirkve, takZze se ktomu
hlasim, hlasim se k tomu, mam nejblifitkskokatolicky cirkvi, a domnivam se, Ze pré m
co se tge hagioterapie, je i dneska pra whobry, Ze jsem do tohdipla jesS¢ v doke, kdy
jsem jes&t verici nebyla, nebo Ze jsem se k tomugedkhle jednoznaé nehlasila, protoze
to wrowtny zatzuje, coz je vidt na gikladu rékterejch fticich, ktery prost maj
problém s tim nadavétenim nejs¥téjSi trojice a podob# coz ja teda nemam, protoZe to
beru trosku jako..., beru to v ty rowrpsychoterapeuticky a jsou tam rozdilyeba Jan

Kiitel mi je z hlediska viry sympatickej, z hlediskagioterapie ho prosthemam rada.
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Takze tam prostrozdil vnimam a zarovieteda po praviieceno, to nevim jestli chce$
nebo nechces slySet, jakadm, Ze mam nevyhrénej vztah, nebo spiS negativni vztah
k cirkvi jako instituci, tak i setkavani se s tim okruhem lidi, ktery se okolo ty
hagioterapie pohybujou jeripemnej, protoze mi to dakym zpisobem jakoby i tuhle tu
oblast napluje ngjakym spolé€enstvim, ale to se moc uz netykah skupin spis toho¢eh
lidi, ktery se kolem toho pohybujou, jakozela okolo &ch sobotnich semiid nebo
tehle €ch wci.

TakZe to ma teda i ®jake] spolecenskej rozmer, zajmovej.

No a i ten, Ze to jsou praslidi podobré snetujici,

Podobny smysSleni a sgFovani.

Tam je dost jako mezi nima konveitinebo lidi, ktery odesli z&eky cirkve.

Jsou ti blizky v tom snérovani a nastaveni.

Jako celkow, Ze jo. TakzZe to tohle rozZilnma, ale to se netyka ugléch skupin jako
takovych, ale spis lidi, ktery se kolem toho pohghuprotoZze je toigci jen terapie, ktera
se tim transcendentnem zabyvéjakejma tma hodnotama nad normalni psychologii a
podobr.

TakZe s tou oblasti viry a ndboZenstvi je to spojgntady s tim zabyvanim se toho
transcendentna?

Ano. Jako ne Ze by to byla&jak rozdany, Ze to musi byt tentéhy konec kont tu terapii
provozuje i Zid, Ze jo, v Bohnicich, a to jako gkem jedno jakej je tenih a vnimam to
tak i u €ch klienti. Dulezity je, Ze tam je a Ze ta moZnost se k takovgtemu vztahovat
pii tom procesu.

To chce&ict, Ze ta hagioterapie nabizi tuhle moznost, Zengees vztahovat? To tam je
obsazeny?

Ano, protozeites tu bibli, takze tam temib a ty jeho osoby se vyskytujou teda, no viastn
vSechny i, takZze se mizeS tam progednictvim toho vztahovat nejen jako k autgriteba
se miZe projevit twij problém s autoritou, ale i jako k ty oblasti, i&ese ¥tSinou v &ch
terapiich podle ;ymoc neprobira. To je pr&vo spiritualno a ndbozensko, ja nevim jak to
fict. Takze, to Ze to tam, jako ja to vnimam taktazbible sete, Ze s&te bible, protoze to
je kniha velmi stard na ktery stoji tahle kulturadmove, Ze tam je k tomu hagiaitbZity,

Ze tam ten th je a Ze je dlezity, Ze tam je @bec, ale samdejmeé protoze Zijem tady, tak
je to pro nas lepsi a srozumitgBi, nez kdyby to bylieba Koran. Prosti kdyZz nejsme

vétici, tak jsme odsud, takZe je to pro nas gresbzumitel@jSi. Ale samogejme jsou lidi

13



359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391

u kterych to vzbuzuje naopak odpor, protoZze k tkwijako takovy teba citi odpor,
takovou mamitba jednu kamaradku a ta jako s tim mé problérng Eezrovna bible. Ale
ona by jako nejrad$ietla teba Epos o GilgameSovi a tam uz, tam se bozi takkytujou,
ale je to prost v jinym, jinym jakoby gardu, nez tenmib kieg'anskej, kterej tady konec
konai po dvatisice let byl. Takhle to vnimam.

Tam si vlastrg rikala, Ze je tam teda dleZity i pro tebe, Ze ta bible a ta hagio tam
nabizi moZnost toho boha, kterej tam je. A tohleieba, tohle ¥domi, nebo tahle
nabidka, dalo by se popsat, jak toiteba pro tebe konkrétrg, véem to bylo dilezity?
Jak tenhle ten fakt ty hagioteraopie tol¢ tieba pomohl? Ja nevim jak to td
formulovat Uplné. Ty sifikala, Ze to je dilezity, jestli by se to dalo ®jak jeSté rozvést
na néjakou tvoji konkrétni zkuSenost.

No. Jako je to takova spi$ jakoby zalezitost motteba védku nebo odevzdanosti, nebo,
nebo rjakejm takovejmhle poaditn v néjakejch gibézich, kdy ¢lovék chape, Ze do
nékterych &ci nenmiize vstupovat, prostze je sdm nezvladne a diky existerchte €ch
fenoméri, miZze jak to funguje do toho procesu jakoby zabudopabdioze tam jsou.
Nekdo tamtika Stve md bah, protoze zpsobil, Ze ja nevim..., nevim..., MojziS byl
obklicenej egypanama a chudak ten farao, protoze ten wagtrotoZze ho th navedl, tak
je agresivni, no ale zarovesi tam¢lovék maze uvdomit, Ze to, Ze jsem ¢ls agresivni,
Ze to je do velky miry & moji volby a Ze nejsem jako odevzdana osudu jetiomze si
n¢kdo, reéjaka vyssSi moc usmysli a ja to budu konat, jak@kp... jo. Tak vé&chhle
okamzicich, zecloveék si tam si &gmadle silama, madle fenoménama ke v tom
piibéhu, tedy sam &i sob: pcatitat. Kdyby tam tenhle fenomén nebyl, tak to tam
pravdpodobré vynechas.

Si to klidné oprav, ja se to pokusim shrnout jak jsem to pochapja. M é to zni, jako Ze
je to néjaka komunikace s tim transcendentnem, neboémahle fenoménama, silama
a mé tam teda zazrly dvé roviny. Jestli jsem Gplné mimo, mi to pak kdyZ tak reknes.
Jedna je vlastré Ze se jako nize$S o toho boha ofit, Ze to co nezvladnes silama,
svejma silama, Ze ti ty fenomény k tomu iou pomoct, nebo dodat silu. A pak jsem
tam jestli pochopil, Ze se @i nim mazes vymezit, Ze ne vSechno je dany.

J& si hlava myslim, jako to Ze se o touhu ogit, to jsem spiS reflektovalagjaky
konkrétno, ale spiS jako Ze tam, ja to vnimam takee, Ze tam ten fenomén je v ty bibli,
takZe to je to &¢i cemu seiloveék mize vymezit & uz to gijmout, nebo to odmitnout, ale

ono to tam je. Kdybychoretli, ja nevim, tebaCeskyho Honzu, tak to tam nebude, tak to
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tam vibec nebude a bude tam probihatibg vtom, vtom, vtom, vty rovin
pozemskosti. KdeZto tady ta, tady ta sila jakionjglicitné obsazena v ty bibli jo, takhle to
spiS mam. Jako to, Ze mi tékaly pomaha, &dy se wici tomu vymezuiju, to, to, to...
Jasng, Ze to vibec réco takovyho jako teda je.

Ze to tam vibec je.

A, a via¢i tomu, Ze to tam teda je jako je vty bibli je, m&, co proZivas uéi tomu za
pocity? Je to asi jak kdy, Ze jo?

No, ja jsem rada, protoZe to j&cy Ze si niZutict tady se tedlovek odevzdal, nebo prast
to, Ze to tam je, stejnjakoze tam je ten gauner nebo doldteyeék David, tak je tam tahle
ta sila, tak to je prostto, co jakoby ten ifbch dl4 celym. Nebo jakoZe tam..., protoZze
podle myho nézorglovék je krone fyzicky a psychicky taky duchovni bytost, takze to
duchovno v tomhle tom je. Tam je nejen ten psydaji¢lovek, fyzickej ¢lovek, ale i ten
¢loveék duchovni, protoze tam to duchovno je obsazeny.

Rozumim, takze vlast® v tom pro tebe je réjaka dobra zprava, Ze to potvrzuje tu ,ten
tvij néjakej pocit, Ze kromé fyzickyho...

Ne, ja bychiekla, Ze mi to nepotvrzuje nic, Ze to progt 0 tom, Ze tam jélovek celej ve
vSech &ch rovinach, takZze proto povazuju za dobry, Zétsebible, ale jako.., jako ja to
ted nevnimam nébozensky, protoze to by.m jako brat bibli ndbozensky je proém
obtiZzny, jako to v ty hagioterapiiitbec jako odbouravam a kdyZ se mi taeba tohle to
vmisi, coz bylo hlav& okolo ty doby piny konverze, tak to spig jakoby zatZuje. Ja to
spis vnimam, jakoZe to jsotilpthy, kde je obsaZeflovek celej, wetns toho ducha.

A to je ta radost s tim teda spojena, Ze te#lovék je tam popsanej celisté, teda jako
celej, v ty komplexnosti.

A ja nevim pré m¢ furt nutis radost.

Nevim. Ty si jako¥ikala, Ze s toho mas jako radost, Ze tam tyhle fem@ny jsou. Jsem
to Spatné pochopil?

J& to vnimam jako ddeé.

Dobie

Jo. Jakoze proto je ta bible v tomhle tom dobratgie tam ty fenomény jsou. Ze bych
z toho ngla radost, zrovna z tohohle, to bych neélar¥ict. To jestli jsem to tak Spatn
zformulovala. SpiS jakoZe to je debZe to tam je cely.

By ti tam néco chykglo, kdyby to...

No, prost by to nebylo cely.
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425 Kdyby tam byl tieba ten Gilgames.

426 No, no, tak kdybych to tam astihvidéla a kdyby to ja nevim..., bykg¢ba ja nevim...,
427 byly tteba Rychly Sipy, Ze jo, tak taky by se na tom delmo reSit, ale tenhle rozén to
428 nema, Ze jo. Prosttam by se sdjakym takovymhle fenoménemibec nepsita. Cili ja
429 bych to tam asi ani tolik nemohtasit, protoZze by to tam nebylo a ono to safepz
430 souvisi potom sttma hodnotovejma postojema to peosbuvisi.

431 Ze to poméaha jako, ja jsem moZna t& trochu mimo, ale ja se k tomu Kklidré p¥iznam,
432 vymezit jako hodnoty, jako, tvoje hodnoty se na &podivat?

433 To ne, ty hodnoty jsou, ale ja si myslim, Ze talcély je koncipovany teda..., ta jako...
434 jakozZe... Ze..., Ze ono se to..., ta hagioterapie se.y tytomhle provedeni tomhle, o tom
435 mluvime, co zname, Ze jo, hlasi k ty existenci@sychoterapii. To znamena, Ze tam se
436 hlasi k tomu, Ze ty hodnoty a moralku, Ze s tiritdo TakZe se tam potom pta: a jak to ma
437 souvislost s tim transcendentnem nebo duchovneny, e na kazdym, ale ma. Ale ono to
438 tam je obsaZzeny, protoZze to je bible.., jako tm te obsazeny..., takze se ktomu
439 vztahovat niZzeS. Kdyby to tam nebylo tak v naSem ateistickymodiaise spousta lidi jako
440 tomu bude spiS vyhybat, nebo...

441 Takze tam je i teda réjakéa konfontace i s #ma hodnotama obsazena?

442  No to ukite.

443 Diky tomuhle prvku.

444  No ne diky, jako tenhle prvek to podporuje.

445  Jo, takhle. Jasré.

446  Je to diky tomu, Ze to tak Prokop vymyslel.

447 Rozumim, zajimavy. Jo. Ja nad timhle taky dost gemysSlim. Ono je to dost &ko
448 formulovatelny.

449 No je no. Ale protozZe ja si nemyslim, Ze hagioterge to je, protoZe sé&e bible. Ja si
450 myslim, Ze hagioterapie je to, protoZze seiisje k tomu duchovnu a K hodnotam,
451 ktery maji i ty numindzni a ty existencialni rozm ale ten bh z toho souvisi, protoZe to
452 si musi kazdej polozit otazku jestli je, nebo nem,jo. To prost uckla v zZivot kazdej
453  vicekrat.

454 Ty si teda pomoci hagioterapie sifovala k hodnotam jak?

455 Ze jsem si #co jako lépe, nebo moZna vydefinovala. To souvisitou konverzi, ale
456 samozejmé nedimo, ale gktery \ci jako, jo ja jsem sifovala redtim spisS k takovejm

457 tém postmodernim tezim, Ze je otazka jestli je dabmbo, Ze vlasthdobro a zlo neni, Ze
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to si sami dlame, a takovy tyhle ty kydy. TakZe to vyprofilov&oho, Ze o &kterych
hodnotéach prostpochybovat nefi?u. At uz je to objektivni nebo prasgnom tim, Ze ten
Zivot bez toho byl dalekaesi, to j& nevim. Ale prostbez toho hodnotovyho systému
fungovat nejde a i lidi, ktery tvigl Ze jde, tak bez & nefungujou. Jako jasny postaveni
se..., takovy to jak se nuti postavit se... ja neviprdblému interrupci, viny... tak to
je..., tam by ta hagioterapie jako h@édakoby usnadni, pomohla vyprofilovat.

Ze to teda profiluje hodnotovej systém?

No profiluje to bych asi upknegekla.

Jak by si to pojmenovala?

Ale pomaha vyprofilovat, nebo spis$ jako pomahat iajontury jasejsi.

Uchytit, chytit...

Ty kontury...

Kontury.

J& tim myslim, Ze jsou jako jasny kontury.

Obraz, zpresnit jako?

Prost jasny kontury.

Prosté jako zpresnit obraz.

No, prost Ze tady se ¢kde babrat v tom jako dobro, zlo, vidylastré tohle, vzdy
vlastre smrt mize bejt dobro, rive, ale smrt je zlo, ze jo. Présy kontury.

Néjakej ten pevnej zaklad.

Jo

Aaaa, jasny, uz to chapu. A Ze pak jsoudpky ty individuelni p Fipady, kdy to mize
bejt, nevim jestli, ne jinak, ale...

Kdy, kdy je to, smrt samdejm¢ relativni je. Je lepsSi..., je otdzka jestli ja newidvat
¢loveéku biologickou I€bu na rakovinu, kdyZz se vi, Ze stgjumie. KdyZ mu tu
biologickou I&bu bude$ davat, Ze bude drpdyl. Tak to samazjm¢ je wc, kde
rozhodnuti neni otazka lusknuti irs& co je dobro a co je zlo. Samgng, Ze zlo je to
vSechno, protozZe tatlovek umre. Ale je to otazka volby mezékyma zlama, Ze jo. Je to
otazka teba pijeti odpovdnosti za tu volbu jo. TakZe tyhle ty, tyhle tcvjako...

Ted’ to vnimam, jakoZe mluvis o tom zpesréni toho hodnotovyho zékladu a...
Zjasreni, fekreme zjasgini.

Zjasnéni a piremejSleni nad &ma alternativama.
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No alternativama, prostzjasreni toho hodnotovyho zakladug¢etné treba odpowdnosti,
protoze to souvisi s tim co potom, jak se rozhodheSe rozhodnes a jak se rozhodnes.
TakZe vlastré téma hodnotovyho zékladu a odpotdnosti.

Ta odpo¥dnost do toho spada. Prégiasreéni hodnotovyho systému nebo zakladu.
Jasnrg.

Ze jo, ono to jako souvisi spolu navzajem, protodgednu stranu ti Zae bejt jasysi, ze
nektery jako &ci prost jsou dobro, zlo, smrt, Zivot a tak dale, ale zéfioprotoze tam
chodi$ sdma ostatnima, jdes k vlastni autentictbk zji§'ujes, Ze ale samgmeé spoustu
véci je relativni, hlava tvi) pohled na sit je relativni. Ale to Ze ten st n¢jakej je a
n¢jaky hodnoty platj, to teda ja jsem teda relativizovaeptala.

Jasng, to je ten zaklad.

TakZe jo. Takze ty dzeS mit pravdu, Ze tenis je zabavna hra, &tigjk jako ja nizu mit
pravdu, Ze ubec ne a v klidu tady sedime a povidame si, Zé jo.swté to vypovida
akorat to, Ze ty mas jinej nazor a ja taky. Jinoteatickou zkuSenost a ja taky.

No jsem se chil na néco zeptat a ted’ jsem to zapomil, jsem zarazenej tim tenisem.
To bys vidéla jak sportterapie krasné funguje.

Ja proti tomu nic nenamitam, to jéjtproblém.

To si délam srandu, jako rekci na tenis. V tom teda da séict, Ze ta hagioterapie je
specificka, oproti tm jinejm druh @am terapie.

Ja bychiekla, Ze jo, protoZe jak jsermreba to poznala na skupimpii vycviku, tak kdyz
jsem tam ja miuvila o svy konverzi, tak to bylo postatni, pro mnoho lidi hodn
nepochopitelny téma, tetin byl hodré nepochopitelnej pro mnoho lidi. V podstate
vSech hledisek, protoze jakkd mij zet..., protoZe j& jsem se nechala paksvoji
piibuznou, ale reguléén ale prost takhle se to &at nema, gimo nesmi, ale v okamziku
kdy to tak udlas, tak to plati, coz jsem, coz jsemdtht Ze jo.

Plati to, to je dilezity.

Pro ne to spi$ byla ta, ta komunikace takhle, Ze jo. fdkZe jsem pro ty ki€jsou &fici
je to [@ilis a pro ty ktéi nejsou ¥rici taky.

Takze tam vidiS, Ze ty normalni terapie, nebo to sazila, na to nedavaj prostor

Jako jA mam troSku ty pochybnosti o tom, ja jseiilaaeakce na sebéeba ve stylu, ve
stylu no to ja uz jsem dal nez ty... mi bylo v§teno.

Ze vlastné néjakej zebii¢ek pomalu.

Ze ona je jako teda n&tici, protoze doike vi Ze...
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Ze je napred.

TakZe jsem &ak dosgla k tomu, Ze agfko se mi o tom mluvi s nima a teda popkavd
fe¢eno lip se mi mluvi gma Wwiicima, protoZe ty se tak jako, tam jsme pfos jedny
vin¢ a hif se mi mluvi sdma ne¥ticima, rekterejma teda.

Kor kdyZ jsou dal, to je téZky se s nima bauvit.

No ne, jako na ty skupén Ze jo, rktery tteba mitikala jedna ta kolegyn Ze abych o tom
mluvila, Ze ji to zajim4, protoZe ty jeji klienipZ jsou narkomani, jakdasto mlugj o
né¢jakym bohu a Ze ona tomu nerozumi, tak to jako lega relevantni, ale pak tam byly
ty momenty stZovani na chovaniéfaky veéfici terapeutky, ale bylo to reflektovany, jako
Ze ty &Fici jsou rjaky divny, nikoliv Ze ten terapeut, ten terapeyntl v tomhle tom byt
piijimajici cokoliv, Ze jo. A ono to je asi tady Vvhig oblasti hodé& téZky a je to tim &Z3i,
Ze se o tomiflis nemluvi jo. Takze...

To znam taky z vlastni zkuSenosti.

Jo, taky?

Taky no.

No.

Ja to mam teda tak, Ze mam &ktery lidi ty jsou v pohodé, jako berou to téma jako
jakykoliv jiny a n éktery ty se jezi a ja si myslim, Ze je to teda hodrjejich, jako téma.
No jo, j& si to myslim taky.

Ale je zvlastni, Ze ty terapeuti, jako ®ktery mimo tu hagioterapii jsou taky takovy
Z toho, prosg...

Prost oni jsou ateisti - tak ty jses..., ty to mas to jderlicku, Ze jo. A €Zko se o tom
mluvi jo. A zas jako setkala jsem se stim, Zestte@aZili ze strany &icich terapeuit
natlak na to...

Z druhy strany.

Jo, takZe ono to je oboji Spatmle ja mam pocit, Ze se to v ty terapii...

Tutla ne... tak trochu?

Tutla no.

Ze se to zameta stranou.

No, no. A j& jsem vlastnbyla, jako..., jako..., ja jsem tam v tomhle tomésmjakoby
exot, Ze jsem o tom mluvila. Mluvil o tom jé§eden ten #ftici kolega.... Ono obeé&rse
castji projevuje, Ze ¥tici ma problém s tim, Ze méegalstavu, jak majaci bejt a ony tak

nejsou.
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Jasnrg.

KdyZ jsem o tom mluvila, tak... no ja jsem g&e vSemu o tom mluvila dost brzy po ty
konverzi a velmi doj& jako jsem byla nejdojgsi na vycviku, kdyZz jsem mluvila o
tomhle jo. Tak z toho byli asi takovyfgkvapeny, ale pravda je, Zze kdyZz sé& t@&co
reflektovalo po ¢ase, tak vlasth bylo zkonstatovano, Ze to bylo jedno z témat,
z pozitivnich témat, ktery jako na vycviku byly jtinak na vycviku...

VidiS to je najednou zvI&stni zjiSéni.

No. VétSina lidi tam chodi stim, Ze se tamdglaze jo a jakoétky cétstvi a €zka
souwasnost adzka budoucnost.

TakZe to vlastré néjakym zpiasobem taky pomohlo, Ze to téma tam bylo.

Ja myslim, Ze jo. Akorat &to [islo takovy nedoko¥eny v tom smyslu, Ze od ty doby o
tom uz nikdo nemluvil. J4 jsem se k tomu vrétildyk jsem, protoZe jak jsem to didla
timhle zgisobem, tak jsem, vlastmemam zadny to spa@enstvi, Ze jo. A ja jsem &a
obdobi, kdy jsem #a Spat... jako pocity, Ze vlastmemam spolk&enstvi a zarovejsem

si nebyla jist4 jestli mi vadi to, Ze ho nemam.tpte ho nemam a nebo protoZze mam pocit
aiika se, Ze by #o bejt.

Jo, jo.

TakZe ja jsem hledala spis tak jako kde v tom jdeopravdy a tohle to jsem taf@Sila. A
od ty doby to uz &ak ngeSim a nevracim se ktomu. Ono je obtizny pEticiho
projevovat své postoje s timhle souvisici i na skypprotoze ony &které takoveé striktni a
dogmatétéjSi nadzory, jsou k neziti, ale misto na skdgejich projeveni ma, a jeitezité.
Kdyz tieba fici fekne ®co ve stylu: no a ja si myslim, Ze by si lidi ngniejt newrny,
kdyz tam vSichnieSej svoje vlastni poklesky tohoto druhu, takptipada, Ze to je prost
jo, taky pravda... jo. TakZe Ze to tam misto ma, vakde teze, protoze ano: n&mjo.
Jako je to prostzrada, je to...

To je ten zaklad myslis zase?

No, no. Takze, ale&ici to ma tak, Ze vlastrehiesit je to... to je asi Sileny, jo. Zatim co ty
ostatni to nemaj jako vztazeny k zadny ndartolik, WtSinou. TakZe tim padem prégso
zas ja chapu, Ze se tam najednouiedie do toho, jako kdyby to bylo préstéco,
takovyho..., no ono to svym #pobem normalni je, jako v tom smyslu, Ze togény, ale
otazka ty normy, no spiS ty moralky, nebo tokakyho jako, é&ch hodnot no, hodnot

Zase.
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A ty teda mas pocit, jestli jsem to dobe pochopil, Ze v hagioterapii pro tohle prostor
je? U Prokopa?

Ze hagioterapie se u Prokopa o tom duchovnim pro$tovdi, miZe hovdit, Ze to tam je,
ono to tam je implicité obsazeny¢te se o tom, {th tam je, JeziS tam je, JeZiS s&Zm
divat izre, Ze jo, jakoclovek, jako syn bozi, mluvi se tangkdy o duchu, takze tam jsou
tyhle momenty obsaZzeny a tim padem se o tomifiovo

V: Je to zase odrky ty celistvosti co siikala.

K: No presr, takZze ja to vnimam jakoze peaye to cely. Zatim co nath, @i téch
hagioter... pi téch tera... jakoitba @i tom vycviku, i kdyz tu daseinanalyzu vnimam jako
velmi néznej jako zalezitost, kde pro to misto je, ale sa® tom nemluvi.

Nézny, ale réco je zakadzany?

No zakazany ne, ale pre¢gp je jako tvoje ¥c, Ze jo, autentickd, tak si k tomu d&s@le
v zasad ono to okoli, takovy to ,ono se“, Ze jo, t@jakym zpisobem velmi popira,
néjakym zpsobem¢ili dospéni k tomu je velmi obtizny.

Jako by to trochu vytrhavalo z ty celistvosti.

No. M¢ piipadd, Ze to tam moc neni. Ale je to mozna ting kam ty lidi nemlu¥j, no ale
to o rs¢em zase je joCili j& tu provokaci, uz tou existenci toho textup@om provokaci
tim procesem vnimam jakailézitou. Ale mam trosku, jako ja jsem péaw ty provokaci
mluvila na tom semirfasobotnim a oni mi to tam potom zpochybnili, Ze/kastré je jako
Prokopiv styl, Ze to neni s@ast hagioterapie. Ale ja si myslim Ze jako, algs@m
jinou... a pak jde o to co vSechno je provokace.

A jsou rizny druhy, agresivni...

Ano a Prokop umi bejt agresivni a nasilnickej, @&eojtom vime. A ja takytu, jako Ze je
jinej u tch Zenskejch a w¢h chlag, to takyctu. Jo a nagch skupinach potom, tam je
potom, tam jetfeba jest vic za sebe. To si myslim, Ze tasi&ddolie, protoze ta Ajka...
Kde?

KdyZ jsou ty v kurzu, ty, ty jako cény skupiny.

Jo.

Ze ta je tam Ajka, protoZe ta ho vyvazuje, on ja tdc za sebe. Tady v tongch terapiich
ostrejch, kde je jagndany jakoby zajemeth klienti, ktery tam jsou zadgakym elem,
tak je to ohrariengjSi a on v tom jako neni tolik jako...

Takze, jo, no.

Ze tam nesklouzava k sab
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Ty mas pros€, Ze to tam teda vlastd jako patri do hagioterapie, kdyz seiekne
hagioterapie, Ze to tam pati nezavisle na terapeutovi, ona ta mira &aky ty
provokace?

N¢jaka mira gjaky provokace.

S tou toleranci, ote¥enosti.

Ano, ano. Njaka mira jako jde o tu provokaci k tomu znejigiité. A samoejme
tolerance a je to provokace proto, aby si mohltdogiol#, nikoliv...

Teda napomocna vlasts.

Ano. A ty cest k sol#, ale k sob, ale zarova ty hodnoty jsou v &akym jakoby ten,
v sok¥ a ten hodnotovej systém je vnimanej jako pozitiird ta daseinsanalyza nema,
protoZe ta ma pocit, Ze veSkerd moralka je oktenjdy Ze jo. Ale j4 to vnimam jakozZe
stejre tak jakoZe v nas, ja si présnyslim, Ze dobro a zlo existuje a od toho uz sehso
odviji.

To je zakladni jako predpoklad.

Pak uz jako chci dobro, chci zZivot. A v torfigac néjakej, rejaky moralni hodnoty jsou,
samozejnk ale s tim, Ze tam vstupujecsomi a takovyhle tyhle ty vSecky ty¥ai. Prost
nic neni...

Ze to neni jednoduchy.

Neni to jednoduchy a neni to nalinkovany jo. Pretéd, Ze mas s&hovat k dobru je
pravda, dobro asi je, ale co je to dobro, to mpeiad hledat. ProtozZe ty ses jendlovek

a nevis to. Kdezto ta daseinsanalyza to ma tak, puest jdeS sam ksab
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Priloha ¢. .
Prepis rozhovoru. Il.

z davoda cislovaniradkovani textu od dalSi stranky
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Néjaky dalSi vliv hagioterapie? O ré¢em uz jseme se bavili. Jestlétnapada jeS€ néco
dalSiho.

Velmi meé ovlivnilo takovy to, Ze kdyZ tamlovek je tak ma pocit, Ze se diva z okna... ten
piibéh, kterej se odehrava... ale pak zjistis, Ze sendativas do zrcadla. Tak to je tenhle
ten moment, kterej je pro ¢nhodré podstatnej  tom procesu. No ja uz jsenteba
mluvila o tom Lazarovi. A nebo o tom, ja tam markaeej pibéh s ovékou, kdy prorok
Natantika Davidovi fibéh o oveéce, kterou si &akej chudak opatroval, ¢hji rad a pak
priSel réjakej bohatec a ten mu tu akel zabavil a sédl. Pohostil s ni &aky svoje
znamy. A pro m to je g@ibeh, kterej jsem dlouho lustila, pfese mnou rezonuje je to
vlastre i o tom o¢em mluvim, protoZe ten David, kdyZ mu to ten Natgprawl, tak se
strad® rozilil v ty Bibli. A pak mu Natantikd, no ale ten bohatec, to jseS ty. Ty jsi vzal
tomu UrijaSovituBaat-Sebu. Takhle viastiunguje celej ten proce€lovék se diva na ten
piibeéh atika si, to jsou oni, tak jako bez skrupuli akech cenzur to hodnoti a a pak
najednou zjisti, vzdyto je o mr. VZdy' to co tam vidim a kritizuju, tak to jsem ja. A
tohle je takovej vliv vtom vlastnim terapeutickymopesu vyznamnej a jednak jako
Zivotné vyznamnej. Takovy to wdoneni, Ze to co m zaujme a dost snadno kritizuju u
ostatnich, tak je vlastrdostcasto o .

To co vidiS u ostatnich, Ze je tvoje.

No, no, to je dost bazalni pro tu hagioterapiipjaléklad, Ze to prosbtewes okno a divas
se a tdmhle sefno ckje, tu se wBco cje a to jsou pkny pitomci...

V tom piibéhu, Ze se to de...

A najednou ejhle, vZdyje to moje zrcadlo. Tak to jsem &l dodat. No kdyZikas vliv,

ja jsem o tom minule mluvila, ja tam chodim, pr&o& to zajima a protozZe to chapu jako
dobro, Ze mi to prospiva po vice strankach, jingthltam nechodila.

Coz je takovy logicky. Aby tamélovék chodil, aby mu to ublizovalo, takovy zvlastni
by to bylo. Leda réjakej sadomasochista.

No, tak to tam nechodim s timhle tim. Jinak nexdonbych je&t dodala k gjakymu vlivu.
Mozna, Ze se talovek uci vnimat trochu jinak tu realitu. Pr&tim, jak bych taekla...

to co tamclovek proziva, to co tam objevi, tak je vZzdycky odranto jetakovej fesah do
Zivota. ProtoZe toadomi toho, Ze kdyz vidim, vnimam, komunikuju, takt¢ v prvnirads

o ne. TakZe potom, kdyZz chci nasloucha&mt jinejm, tak to ¥domi, Ze oni to vnimaj

jinak, ale o tom uz jsme mluvili. Ti ostatni na pku ten gibéh vnimaj jinak, a tak je to i

23



674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706

v zivoté. Uhly pohledu jsouiizny a wdomi toho, Ze musim poslouchat, co iiké ten
druhej, jinak se to nedovim, protoZe to co vnimamq neni obecny.

Mysli§ to zpresiovani reality? Ze se tim zpesiuje obraz ty reality a i o nich ai o
tobé.

| o mre a o tom co vidim, i 0 nich, prasta skupinovost, a Ze tetiilph je jeden a Ze se na
to lidi divaj z Giznejchstran, to je velkolepej zaZitek, protoze,Z&ihSiS #co na skupis,
treba na vycviku, tak je to ty piibeéh a ostatni tdeSej. Nebo &i pribéh a taky na to jsou
razny pohledy, ale tady to je dany, vSichni to mdpétejreé predesteny v jednu chvili, v
jednu chvili imaginujou totéZz a pak jsou na to tigny pohledy vSichni maji stejnou
startovacicaru. Takze jako to &domi, Ze kdyz ja to vidim &ek, tak ono samo je to
n¢jaky, ja jsem #jaka, oni kolenjsou taky ®jaky, a Ze to co ja jaksi vidim, neni dany jen
tou samou &ci, ale i mnou aéma ostatnima. A to je... ja bych se nehbidtd i prfinos do
mojeho Zivota.

TakZe tam je jeden obsah, ten §ibéh a mnoho miznych pohledi na n§j, z riznejch
Zivotnich pribéha téch jednotlivejch Ucastnikia. A diky tomu ty z toho mizeS brat a
obohacovat ten pohled na ten obsah tady &dh perspektiv.

Ano a hlave taky to wdomi, ikdyZ tam ty jiny nemam, Zedtaw¢co vnimam, vidim a ono
to ve skuténosti neniiteba tak hrozny, skily, nebo ja nevim jaky, jak to vniman, protoze
samo o sobto tu kvalitu jakoby nema. TakZe ja kdyZ se bgjink zubdi a vnimam, Ze to
je strasny, tak ale kdyz ja pak slySim,jakemu nevim co,ieba sekali kost — a i to se da
piezit, tak zjistim, Ze to neni tak strasny. No kawekce je takova dobra.

Jo, jo, to je vlastr® néjaka ta korekce toho, Ze mas @i tomu néjaky prednastaveni,
tifeba toho strachu a zjistiS z toho, Ze to tak bejtamusi, Ze to neni tak hrozny.

A ten pohled na tenifi¢h taky, tam to prostvyvstava. Vzdycky je to moje, ijppohled.

A zazila jsem ty fibéhy uz i vickrat, takze uz vim, Ze to mam vzdyckjynak trochu.
N¢ktery fenomény Upkhzmizely za tu dobu, objevily se jinyi& tomu...

Tam na sol¥ sledujes i réjakej vyvoj. Z& mas ten stejnej fibéh, opakuje se a ty
sledujes, Ze se ti to #ni.

Ano, rozhod#. V doke kdy jsem tebaieSila smrt svyho taty, j@Sjsem to nerdla ngjak
usazeny, pro&tjsem se stim nemohla giihitak se mi to tam objevovalo hagnTed” uz
neékolik let nikdy, ikdyZ je to ten samefibeh, tak tam najednou vyvstane jiné oblast, ktera
m¢ zaujme a to je o n&w tu chuvili.

TakZe tam je to zrcadlo kde té’ jses.
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Jo, jo. Nejen rédjako osoby, ale i myho momentalniho Zivotniho aashi a umishi.
TakZe tam mas takovy to... minule ni to Stvalo a tel’ uz ne, porovnavas to.

Jo a dokonce se mi stalo, Ze jseriapocit, Ze bych to tha mit jako posledha pak jsem
si najednouikala, co blbnu, vzdyted uz ne tam rusi tohle, budtesit to novy.

Ze se to vrétilo, porovnala si to, ale...

Jako bych si vzpon#ta na to, co bylo, ale uz to nebylo tak autentickgbylo teba to
ieSit, bylo pateba ®&co jinyho.

TakZe to bylo rnéjak vyieSeny, zpracovany, nebo uz to byla minulost?

No bud’ to byla minulost, nebo vyvstal@eo dilezitéjSiho v tu chvili, gco aktualgjsiho.
Zajimavy.

A to si myslim, Ze to wsdomeéni si toho, Ze telovék je jinde, tak to je taky velkae

S

Jako jinde a kde.

Kde se nachazis.

No. Je to jasny, Ze ti to brnka vzdycky tam, kasS ja aiem jseS v tu chvili, to aktualni.
Jako do pfitomnosti, ZereSis to aktualni.

Poprava receno jsou pibehy, ktery n& dostavaj vzdycky hodn A je jeden pibéh, kterej
se n¢ vzdycky dotyka... jako okolnosti, nebgjakejch konotaci okolo psychicky nemoci
moji matky. J& tamipsré neznam souvislosti, ale tetilgh na n& brnka vzdycky hodh

A tam je to asi k newgSeni. Je toé& moji matky, ktera se sice nesgakym zpisobem
zprostedkovar, ale moje matka mi nikdy pekne, jak to bylo doopravdy. A tam je to o
neuzavenosti ty ¥ci a v tom gibéhu, kdyz do toho jdu pocty m¢ to vzdycky dostane,
me to vZzdycky dostava a na ty samy jedny révin

Ze to ukazuje ranu, ktera nejde za¥vit.

Samozejne, a je to ®jaka rodinna rana. Trans-genémaa nejde uzdit, protoze v tom
praw nejedu jenom ja, takze to bych se od toho musedfilonout, jenomze to bych se
odstihla a to je to, co uz g&délat nechci. Takze to tu je... vzdycky.

Nechces se odgihnout, tak si to radéj neses ¥domé sebou tak jak to je. Neuzaieny,
otevieny, sokasti tebe.

Protoze kdybych se od#tavala, tak bych se spiS jako vratila. Nemohlahkigcautenticky
mit, to nejde, kdyZ uz to jako ofi@$, tak ty dvie, ikdyZz zaves§, tak uz o nich vis.

Uz tam prosté jsou.

Dokaval’ jsem si toho nebyla¢fak vedoma, tak to Slo, ale deuz to nejde. Ale tak to

prose tak nesu a je to tak. Takg¢eo podobnyho znas?
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Jo, jo. Mam to takhle trochu s rod€ema. Jsou jinak nastaveny a progt nemizou
pochopit, co jsem z&, Ze mam jiny hodnoty. Neméam jim to za zly, prost jsou tak
nastaveny, ale mrzi i, Ze nikdy vlastré nepoznaj, kdo je jejich syn a nikdy se jim to
nepovede poznat. Nic s tim pro#tdélat nejde.

No nejde. Posunout to tthu ja, posunout to e moje dcera, ale temiyod ovlivnit
nemizeme.

Ale zase si diky tomu u¥domuju, co jsem z&, kdo jsem, co mam rad, kam sréuju.

Ale jak jsemtikala, tim jak si mysliS, Ze je to oteny okno a ono je to ve skutesti to
zrcadlo, tak to nevosulis, ikdyz sebaifeknes s timhle nebudu, budu s timhle, stgjes
stim svym, ty neriesrict nic jinyho nezd napadne.

Prost¢ se od toho oddtihnout nemiazes§, je to tvoje Zivotni historie, je to v tob,
nezbavis se toho.

Takze to...

Leda tak se stim snit.

M¢ taky napadalo, nebo jsme téjak zminili, Ze od terapie s&ka jako podpora, je to
podpirny, ale to ja tam &ak moc nemam, ale to teda musdiict, Ze to j& nemam obetn
Moje zkuSenost z vycviku je takova, Ze ja o tu pdpjako nestojim, jakoffis. Je mi
samozejm¢ milé, kdyZz mi rkdo fik4 d14S to dobe, ale mg spis jde o to slySet, cfa
nevim délam Spatl, nebo nedlam autenticky, nebo se présid re¢eho odrazit. Takze ja
tam tohle to nehledam. Takze to Gpln jako samoejme, Ze nE ta hagioterapie
podpdila... v celku. Tim Ze jsem jinde, nez jsem byla, gko takovyto kazdo-denni,
kazdo-skupinovy, ta podpora, kterou mozna dostdvajiktera je pateba, aby fekonali
tu zavislost, Ze jo, tak to ja tam nehledam.é¥am jde spiS o tu sebereflexi.

Jestli tomu dobie rozumim, Ze & to podpaFilo v tom, jak to na tobé zapracovalo, Ema
riaznyma zpisobama, ale nebylo to tak, Ze by si tam séld a ¢ekala, tak ted’ chci, aby
mi nékdo Fekl... to zvladnes, to udlas, jsi dobra.

Ano, ano, tak. Coz si ale myslim, Z2elia u &ch zavislak k tomu dochazi. feba takova ta
reflexe... no dote ale tim, Ze jseS tady, tak jako uz jsélatlprvni krok k tomu, aby se
néco znenilo, pracujes na séb

Jse$ na dobry cest

To se jim dosttasto jako dostava. J& to na &aievidim, ale j& po tom nebazim. Ta
podpora je u v ty sebereflexi a ja to cejtim tak, &ien lepsi tu sebereflexi mam, tim se

muzu mit lip.
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Ty vlastné podporujeS sama sebe.

No, ale je to tou terapii, tatekavam od kazdy terapie, Ze mi nebtittat jsi dobraj kdyz
ne Ze bych to nerada slySela, to bych zas kedaldo grost to védomi je to tak a tak. Ja
tady pl&u nad Lazarem a Stve¢nhazar, ale je to proto, Ze glanad sebou, protoZzeém
Stve moje matka.

To je to zpresiovani.

No, no....

Jak uz si dlouho s hagioterapii?

Pét let. Fakt je, Zze uz mi ta zkuSenosghia i z toho vycviku, dovoluje vic vnimat ty
ostatni a eventuadrto oktas pro & podpdit. Coz mé samotnou udivuje, Ze to tak je, ale je
to tak.

MysliS, Ze podporujes ty klienty, co jsou tam.

No, Ze teba oldas récoieknu schvalé, abych je vyprovokovala k tomu, k tomu aby oni...
Trochu takova koterapeutickd role, Ze jim miZzeS pomahat.

Ale dovoluju si to po tu mez, po kterou mi to daverapeutTy prvni # roky jsem v tom
jela naplno ja, jako jenom za sebe. To probyl ten terapeutickej procesildzitej. To Ze
jsem se do toho takhle chytla, to bylo dany Zivo@miokolnostma, o kterych jsem uz
iikala, vlastd pak gislo to, Ze jsem Sla studovat tu fakultu &lanjsem ®@jakou tu
zkuSenost tma kurzama. No a pak jsem potkala Prokopa ve ¢hkdlf moje dcera se
hroutila, protoZze se ji hroutilo manzelstvi. CoZlanpodobny konotace jako tenupmn
zhroucenej vztah.

TakZe takovytran-sgener&ni... myslis?

Tam to bylo odrazeny... no adgsem ho potkala a on &mabidnul, jestliieba nechci
chodit do &ch skupin. Tak jsem 2ala a zjistila jsem, Ze mi to pomaha velmi, v sebexi

a jednak jako jakéasi staz. Asi byekkla, Ze to dochazeni na tu hagioterapii bylo welko
pomoci, protoZze je to moznost ty sebereflexe aetzereflexe je o daky moznosti
realrgjSiho umisini v reali€. No a to je pomoc Uzasnha, protoZze pak pragstis, ze
n¢jaky véci nepotebujes, netlas.... Ze ani tu zlobuiki tomu ¢lovéku se kterym jsem se
ocitla vty krizi necitim... s otcem jsem se vyrowmateda se smrti otce.¢8n paad
trochu bojuju je ta moje matka, ale to je jednakhligboky zrargni a jednak ja s ni bydlim.
Ono kdyz bydli§ s matkou a jesbsmdesatidevitiletou, tak présto je naréna situace
samo o soh Ale zas mi to dava moznost tyktery \&ci chapat. Tak ne Ze bych byla diky

seberaflexi na hagioterapii leg$dvek, ale lip se mi Zije.
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To zrealnéni je teda i vtomhle tom vztahu stou mamou, Ze sdiky tomuhle
pochopila, pro¢ se réktery véci déjou...

Ze jsem pochopila, ptose rjak cejtim, pré néco dslam, pra ty véci délam, pra ty véci
déld ona, umoznilo se mi to na nimzlobit, i kdyzfikdm mi, neikdm nezlobit... to
zatim jsem nedokazala, protoze ja tam mam velkynia dtstvi, coz se teda potvrdilo i
tieba ve vycviku a tak. Pra@sbna ngla tu prvni velkou ataku, kdy se i sebe-poskodila,
kdyZz me bylo Sest let a ja jsem se v ty chvilittdia od emoci, takZze prévo je to, co ta
hagioterapie zcela transparehiela, Ze € nuti hledat emoce. A jakmile se ukazalo, Ze
kdyZz u €ch emoci dokazu bejt, dokazu tycv pojmenovat a je to prastdaleko lepsi. Ja
jsem si tenkrat zakazala mit jakykoliv emoce k j@moci... a ta nemoc #pobovala, Ze
ona se mé jako ditti tteba mésice ne¥novala, coz ré zraiovalo, ale ja jsem si to nikdy
negipustila, protoZze matka byla ta nemocna a& maopak bylo tim okolim davano najevo,
Ze ja jsem ta rozumna. TakZe ja jsem to razjako takhle dlala.

Rozume si zazdila svoje emoce.

TakZe jsem zazdila svoje emoce. A pak jse#larten zachraridkej syndrom zcela jasnej,
kterej jsem si jaksi realizovala, jsem si nebradamnaanzela svyho otce, ale spis svoji
matku... jako vtom smyslu, Ze jseméla tendenci ty muze zachi@vat. TakZzec¢im
depresivijsi chlap, tim lepsi... cozZ je tragédie.

Vytvoril se tenhle vzorec.

ProtozZe ja jsem si vybrala z toho vztahu, kteréjngyovnej a gjakym zpisobem zavislej

tu stranu, ktera geje, ne tu stranu, ktera je @gpeavana. Jsem nikdy neéla bejt jako
matka.

Patologické op&ovavani.

Jo, to jakoby pdtbujes, abys mohla bejt ve vztahu... to jsentgimivala p&ovat. Cim
vEtSi patologie na druhy strgntim byla moje patologie vic uspokojena. Prototeveni
emoci, jako jA vtom dostdev Zivot jedu. Neustale se ptdm sama sebe, dociés.
Samozejme v ty reali€ to musicloveék korigovat, ale nemusim to zrovna davat najeve, al
je to o tom, Ze ja to citim a vim, takZe tim padefiu pecist kde v ty situaci zrovna sem.
Najit si tu pozici, kde se nachazis.

Ano, kde se nachazim. T@domi, Ze tertloveék, s kterym jednam, éted” Stve, pré on
me Stve. Prost si pripustit, ze n¢ Stve a ne ze...

Ne Ze se nic nefje.

Ono se dje, Ze jo. A ja jsem vyrostla na tom, Ze se nicéjeed Ze ja jsem rozumna.
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Zajimavy ty trans-generatni vzorce a ty emoce s tim spojeny.

Ty trans-genekai vzorce... a ono to jde sanfepr¢ téZko pochopit, protoze &Sinou
jsou takovy ty mechanickyiedstavy, Ze chlap si v uvozovkach bere svou matkenaka
svyho otce. Ja jsem se v tomhle dlouho nemohlaamvat, az jsem na PPF slySela mluvit
jednu psychoanalytku a ta mluvila, Ze ne svyho otce, ale toho ¢eds kterym mas&sSi
problém sivybirds za partnera. Coz ke &ngedi...K tomu teda: A hagioterapie ty metody
bere z tiznech &ch sné&ri. Ja to nezavrhuju. KdyZz mluvi psychoterapeut giptak zadnej
nemluvi mimo, protoze vzdycky jde o tollovéka jakoclovéka, ta metoda neni dosisto
rozhodujici. Samdejme zalezi, jak fundamentalisticky se uplaje. To plati pro kazdej
smer i pro tu daseinsanalyzu. Podle aaseinsanalyza fundamentalisticky vedena vede az
k voluntarismu. Je to hodrve filosoficky rovirg, jenomze my jsme v realia jsme lidi a
Zijeme tady. | daseinsanalytikire bejt fundamentalista. Znam jednoho a ten, méagit,po
si mysli, Ze daseinsanalyza je totalni voluntarsnio se s mymipswdcenim nesluuje,
ikdyZ se mi na tydaseinsanalyze libi, takovej tetalv k tomu druhymu, k tomu klientovi:
protoze... ty mas pravdu, protoze jseS expert dawastni Zivot, ale to Zze se v tom ha&dn
brodis je taky pravda... a Z&jaky hranice je dobry mit. To mirse na ty hagioterapii
v tomhle sndru libi, ale to je asi hodrspojeny s osobou terapeuta, Ze ma gainSirokej
rozhled, takZe je schopen ti davat nabidkyiznech... teba tifekne, psychoanalytici by
fekli, Ze teba kastrujeS muze. Ale je to podany takhle, nikoliten psychoanalytik by ti
fekl: kastrujeS muze! Tady je ten prostor, Zéelne, kkdo by se na to mohl divat tak a
tak.

Co ty na to. Je to nabidka na zvazeni.

Je to nabidka. Samiegme si miZesfict, Ze je to vnucovani, ale... je &¥ky. A po pravd
nékdy mam pocit, Ze terapeutgsteli... to zas ne, Zze ne. Ta skupina ma totiz velkou
dynamiku, stane se, Ze rtigad nenechélovéka domyslet a dokait své myslenky, nebo
to ne zcela dale pochopi... coZ tedy, vim to di@.. miZze docela zjsobit sluSnou
frustraci... to ale myslim nebyva zéam. ale vysledky to miva, protoZe t@&tsina lidi
neudrzi a zéne se branit, je to tedy zase akém vymezeni se, o hranicich... caispbi

ta frustrace. Ale k tomuhle je stéjdobry kdyz tam je koterapeut, coZjak Uplre bézre
neni... ProtoZe je dobry, kdyZz seékdo na tu frustraci dotypyho podiva, aby nezbyla...
No ale ona na druhou stranu k tomuhle slouzi ééna perla, tam nejenze se cely proces
pro kazdého tak &ak uzave, ale naopekifpadna neuzaena frustrace, a to jakéhokoli

druhu nejak jako vyplave...
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872 Ze je teda hagioterapieintegrativni.

873 Ano, ale t@ jsem zazila situaci, kdy tam j&wte, ktery @la jako vSechno proto, aby tomu
874 chlapovi, vtomhle fipadt terapeutovi...jede na tom, Ze s nim musi ve vSerhlasiti a
875 d¢la to, co on chce...fejme¢, nevim pr@ presré, ale tomuhle &vceti Prokoptika jako
876 ,Necti furt co ja chci, fekni co mas ty.”

877 TakZe se tam odehrava &co podobnyho mezi terapeutem a tou holkou, co ma arve
878 vztahu.

879 No. Jsou prost modely, kdy tam ty f@&dchozi vztahy cpe$S a naraziS teda se stejnym
880 problémem. Ta holka souhlasi se vSim, cdgekme a hmatatetnodeita, co on si feje. Je
881 celkem pochopitelny, Ze kdyZ jsi tam jako zaviskjdient, tak se taneSi zavislost. | to
882 je tam oldas patrny, Ze jakmile tohle ti klienti pochopi, theten terapeut chce, Ze iini
883 sem, tak zénou v tom jet taky.

884 To myslis, Ze je blby?

885 Ja jsem o tom hodrpremysSlela a myslim, Ze neni, protoze oni... kdyZleeck diva do
886 zrcadla... ja jako Zenska to vim debprost kazdej pupinek, zvld&dyz mi bylo¢trnact,
887 byl obrovskej... prost ono tam vidiS to, co chces$ kdyz nikdo jinej si ho nevSimnul.
888 Takze kdyz zawiiS pozornost v tom zrcadle na ten pupinek, kter&kpdlivej, tak jako...
889 a ona ta hagioterapie se hlasi kty logoterapibonk tomu existencialnimu, ale pgav
890 k tomu hledani smyslu, coZ souvisi s hodnotamidak zansiuje pozornost sem.

891 TakzZe je fokus na tu zavislost

892 Tak jako jo. Je to za#eny sem. Neni to terapie, ktera... takhle, kdyz chaodi kurzy,
893 kam chodj lidi ¢isté pro tu sebezkuSenost, tak to takhlgimany neni.

894 TakZe pro tu zavislost je to k ty zavislosti sveden

895 Jo, jo, jo. Ale ono to jako je snadny celkem, ptetos €ch biblickych gibézich jde o
896 bazeni iznyho druhuCili v konotaci s tim, Ze zakladni problérth zavislak to bazeni
897 je...

898 Mysli§, Ze bible je dobra pro tu zavislost, Ze sam hodné vyskytuje.

899 No, bazeni ze tam je, tak se... Ona je o lidech a&stulidsky existence to bazeni je. Tam
900 jde o miru samdegjme. VSichni bazime. Ale ne v tom patologickymsmyslu.

901 Tam vzdycky lidi néco ch&j, Buh to nechce, nebo naopak.

902 No ano, ano. Nebo chce moc. Davidéthirozne Baat-Sebu, Baat-Seba negtat bejt
903 stras® s UrijaSem podle & atd. Urijas chtl bejt strasa se svejma vojakama. VSichni tam

904 bazili, kdyz se na to podivas timhle ahlem pohledu.
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Takze vlastré diky ty bibli a ty zavislosti se to bazeni dostavodné do reflexe €ch...
jak ja to mam se svym bazenim.

V tom je ta direktivnost toho stru, Ze ti tam tohle terapeut podstrkuje.Ti ukaaujem
zrcadle, hele, a ¥em to si ty? Co tam vidiS? &m jsi to ty?A kdyz ten zavislak tohle to
moc nevidi tak terapetiekne ,On bazil. A p@&em bazis ty? Co je tvoje... cd stahuje ke
dnu?*.

Prozkoumavani bazeni.

No. TakZe kdyz tenijbé¢h nechas fisobit na tohalovéka, kterej tam je sebezkuSendstn
tak ten si tam vybere... vlagtii fekne, co on tam vidi. Takovy trochu daseins, pmtyz
ho nechas vybrat to, co chce a on ten problém jipzetviji ho sdm. | kdyZ terapeut tam
pak vnasi ty prvky logoterapie &h hodnot. Ale vnasi to tim stylem, Ze se neuzaeiva
je lepsi nazor, nikdy. Ale u tyzavilosti on to &mme k ty zavislosti, aby se tatasSila. Aby
to ty lidi uvickli, aby uvictli, Ze tteba ubliZzujou ostatnim. To je docela zajimavy, deén
téch z4vislak to vlastr nevi, Ze ublizujousvymu okoli. Ale najednou ontam uvidj.
MysliS, Ze to teda ¥jak vynasi vinu?

To je jedna z moznosti. Vynasi vinu... taky. Tanfes@ to bazeni, nézena touha, pocity
viny.

Ze ublizuju, aniz bych to predtim védél.

No ano. A pak takovy to... dichotomie dobro, zlo. jeovéc, kterou dneska moc lidi si
vibec nevsima, Ze to je. SlySiS seht skupinach p@d jako... pro Bkoho je dobry tohle a
pro nekoho tohle. A jako z myho pohledu to tak neni. Dadutni relativizace je pro ty
zavislaky jest SkodliwjSi nez pro jiny.

V ¢em mysili§, Ze je to SkodljSi?

Protoze se pétbuji nadit mit mantinely afad. A jakmile chceS mitad, musisS se
k nécemu vztahovat. Prasjsou réjaky pravidla, gjaky... a ty z géeho vychazej.

U¢i seradu.

Oni se @i ho rgjakym zpisobem pjmout, ale aby se v tom Ziwbtvic uchytili, tak je
dobry, kdyz terrad vidtj v realitt a ne jen ve svy hlav Je dobry vdét, jestli dtlam dobro
nebo zlo a ne pro sebe, ale¢takyho vyssiho tvodu. To je hodédilezita wc...

A ty chodi$ na hagioterapii uz [t let. A mé se ptal jeden metodolog, prétam chodi$
dal.

ProtoZe mi to bavi a je to 0 sebe-wddni, je to oteiena skupina, takZze se Bunemusim

a je to taky t¢ uz o rgjakém koterapeutickémapobeni. Prvniit roky byly cisté
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terapeuticky a sebezkusenostni, & te souvisi s mym vycvikem. Proénje to vibec od
zatatku sebe-rozvojovace, kterd nd otevela nové dimenze. Hlagnty emoce. Za tim
jsem tam chodila a za pochopenim jak to jetafajsem tam chodit ze zajmu a studijn
ale tel’ kdyz kortim vycvik, tak najednou mam tu ambici to @t cely. S kolegama jsme
chodili na vyklad s, pak jsme si zalozili skupinku, kde jsme si ty siykladaly a td’
bychom to chili i otevtit pro veejnost. TakZe tam je najednou v tom i tahle dima@zdxy
je tam ten moment, Ze pritahuje i ta bible, coZ souvisi s moji profesi. &kga jsem
Séfka, to znamena, Ze s lidma pracuju a pracugusupl@ standardnima lidma, protoze to
je obor, kde se nevytiivaj penize a je to zvl&v ty odborny oblasti Uzce za&teny a je
to takovy... lidi zde jsou jako vSudéany, ale tady jsou je3tiazngjSi. Tak n& to pomaha i
v tyhle oblasti a to uz je o tom seberozvoiji.

Ten seberozvoj v tyhagioterapii ti pomaha i vty pmici toho Séfa ¥ tom jednani

s téma lidma.

Jo,jo, jako pochopeni toho... j& jsem $ebt pistihla @i tom, Ze... na jednu stranu
mluvim o tom, jak si otvirAm emoce, ale na druhtvarsi se mi &e to, Ze se na ty lidi
nedokazu piadre rozilit. Mam pocit, Ze jak je znam léta a znam tohtegfiedi, tak Ze
jim jako rozumim. Rozumim vic hnutidh lidi, vim pr@ to chgj a nebo dlaj a to ti brani
mit na & jako takovej jako opravdickej vztek... Ze ti neSlamo tvyho... ty chapes, Ze to
mysli dolfe, Ze maj tady &akej problém, ale ani nemusej migjakej problém, myslejto
doke, jenom odjinud.To je jako v hagioterapii, kdyZz&wdlem sebe ostatni a oni maji na
jednu &c razny pohledy. Tak v tom Zivét zangstnani, oni maj taky jiny pohledy.

Jak se na & zlobit, kdyz je to jejich prirozenost.

Trochu pochybuju o tom, jestli to neni naekazku.

Ze to pochopeni ty jejich dynamiky ti miZe branit v tom vyjadieni toho rozileni, Ze
bys ten vztek néla dat najevo?

Tak ja to teba davam ¢dy najevo, ale &kdy mam pocit, Ze je toifhs role. J& vim, Ze
ted’ se mam zlobit a kdyz se nebudu zlobitr@jgu to... to uz je §aka zkusenost... ale ze
je na mist tu zlobu mit, Ze on to wthl blbe.

Ze prevazilo vic to pochopeni.

No prost chapu, Ze ten jeho pohled byl takovej a to Zeneposlouchal, no vzdysi tak
¢asto navzajem nerozumime, tak si to Wkme a on to uéa lip. Jenomze zaroxersim,
Ze on tim pokazil praci jinym lidem a ja zas rigmn v tom ty jiny lidi nechat, takze ja

musim tomuhletlovéku vynadat... tak mu vynadam, ale no...takZe to je mvom
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seberozvoji. J& vnimam, Ze s tyhagioterapie jerdong hodré podstatny a dneska tam ty
koterapeuticky vstupy mam, coz je ale jiné, nez, bt Uplné s ostatnimi. Vim to j4, vi to
terapeut, a tedyskdy to je i 0 gjaké intervizni reflexi..., tak to pro &je uz i o rozvoji ty
profese, kterou jsem si myslela, Z¢adl nebudu, ale beze zbytku dneska nevim...

Ty si vlastné Fikala, Ze si néla tu terapeutickou ¢ast a pak ses nakila davat i tém
ostatnim.

No, j& jsemtikala, Ze mam syndrom toho zachriand pro mi bylo &Zky... prozivala jsem
to ty prvni roky... natit se netahatlovéka z blata hlava nehlava @hce nebo nechce.
TakZe ja jsem tenhle ten na prvni dojemklad, nda@lnustranu Uplnej zapor, zkultivovala
natolik, Ze to mizu uplafiovat smyslupli.

Ve spravny mire.

No. Abych nebyla nasilnik, coz ja jsem asi byla.

Hagioterapie t& naucila tomu dat spravnou miru.

No urité tam ginesla tenhle ten moment a to Ze mas kolem sebstéyni lidi, jsi zarove
jedna z nich a t& si kazdou chvili usdomujeS¢im jsi vlastri jina nez oni. M&s zavislosti,
ktery ti tolik nebrani v Zivata nemas je mozna tolik rozvinuty, jinakbec néim. Oni tam
jsou ti, ktery na sabmakaj, kdyz fjdes dolu do résta, tak tam potkas ty lidi v obchgd
tak tam potkas ty lidi, ki€ Zijou jen tim, co koupi k We&fi, ted’ to prehanim samdejmg.
Taky je zajimavy srovnat ty ostry skupiny a ty lamai. Tam to ma tendencickdy
sklouzavat k takovymu tomu filosoficko-teologickymuostoji. To pak musi Prokop
odfiltrovavat. Ti zavisli klienti jsou tam za sehanusi mluvit za sebe a ty kurzovni si to
nékdy pletou s exerciciemajakyma duchovnima. A n&ch ostrejch potkas i duchovniho,
kterej je nucenej se na to divat i jinak, Sahnauta Zivy. A to je velkej rozdil a mam
pocit, Ze ten normalni* vycvik,cge velmi dobrej, a jsem zajnneskonale v&na, furt je
jenom zkuSebni. Na¢h ostrejch jsou ty lidi doopravdy a je tam dosldwa o Zivot a
bud'to vyhrajou a nebo ne. A mozn4, a&ktefi co to nevyhrajoutak uniou....

Je to existencialni, jde se naihi.

Tim spisS ja jsem wha problém chodit na Zensky skupiny, protoze jsemhostoho hodi
promitala svou adolescentni a pak post-adolescdoému, ktera byla takova hodiiva a
ja jsem tam jednu dobuikiec nedokéazala chodit, protozes rty osudy zvla&t téch
mladejch holek, zvla&t matek Uplné uzemiovaly, a tel’ teda to poznani, Ze tam s nima
umim bejt a i jim Bco dat, Ze jefeba vyprovokuju, aby se na seligak podivaly a o ten

swvij zivot hraly, aby tam jenom nesgygl
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Muzes jim skrze svou zkuSenost pomoct.

Je to kultivace tyhle pteby pomahat a je to vlastrobecr i kultivace poteby €hle
terapeui a zachrand, ktery si tim dostasto kco kompenzujou. Najednou tédomi, ze
jsem jim tam fakt k &emu dobra, tou spravnowrou, Ze je nervu z blata hlava nehlava,
at’ ch&j nebo nechyj a to ja jsem réla tendenci dlat, takZze jsem pak dostala po papuly....
no mozna pravem... deto fikdm trochu v uvozovkach... tak o tom to do velkyyjé...
kultivace tyhle pageby.

Kultivace zachranéare. Oddcleni, Ze tohle jsou oni a tohle ty, &aka hranice.

No, no, respekt k jejich..re¢ba i rgktery ty holky jsou sloz#Si, maji dualni diagnozy....
Azdalo se mi, Zedktery ty holky placaj, Ze to nema hlavu ani patak Bem ale, kdyz tam
priSla po teti, pochopila, Ze to, ddkala, z jejiho pohledu hlavu a patu sakrdanJe to o
tom respektu k tomu klientovi, kdyZ se ti zda, ébg zavislost, choroba jsou chaoticky,
tak ale jeho chaoticky mySleni ma hlubokej jehonam. Ric¢inu a vyznam.Tak pro &i

z tohohle titulu a to ti vycvik neda... takZze pre je to k tomu vycviku i takova praxe. Je

to naZivo a je to hluboky.
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Priloha €. IV.

Klarifika¢ni rozhovor

,Otvirani emoci*

.Nastartovani prozivani emoci“

Nastartovani integrace prozivani emoci do kazddderiivota.

» Bezpéneé puseéni a proziti zakazanych emdci

Bezpe&né proziti neodzitého vzteku k rédim (mozna i nedostate¢ prokehlé separace):
vzteku n matku, zedhkdy ,nebyla“, vzteku na otce, ze ghopustil” tj. untel.

.Katarze emoci*

Katrze emoci #¢i matce; zprosedkovala i katarzi emocitugi vSem ,nespolehlivym®
muZim mého Zivota.

~Explorace emoci’,

Daleko lepSi Orientace v sgtasném vlastnim endnim prozivani.

»-EmMo¢éni hodnoceni*

Védomé byti s vlastnimi emocemiigpiva k lepSimu pochopeni sebe i ostatnich lidi.
~Jedineénost em@niho nastaveni*

V¢tSi spebefijeti a potazmo fijeti druhych.

» Sebepoznani

» Osobnostni sebereflexe”

Prijeti vlastniho eméniho prozivani v jeho jedigeosti je myslim jednou z podminek
vlastni, skutén¢ autentické sebereflexe.

» Provokace a tlak

Inteligentni provokace a tlak nackteré odpo¥di vede jednak k nutnosti volit ano-ne,
rychla dynamika pak neumafe se své odpedi priliS logicky zdvodiovat. V kontextu
vede k relativa pravdivym odpaidim nikoli racionalnim, ale intuitivnim, tedy z tiigka
prozivani autenttejSim. Coz vede /p reflexi mnohdy kfekvapenim a relativizaci
dosavadnich jistot o séh o s\te.

,Zrcadlo v oteveném okr*

Zakladni hagioterapeutickyciinny faktor, od Bhoz se vSechno odviji: vidim déilghu,
vidim jiné lidi, ale Bhem skupiny uvidim, Zeijpohled je o m& Nedivam se z ot&aného
okna, jak si myslim, divhm se do zrcadla. Ale ddmu ,pocitu oteveného okna“

hodnotim sy pohled bez &Si autocenzury.
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»,P0oznani invariantu psychického fungovani“

Toto se mi komentujézko, nebo se domnivam, Ze se to tyka jakési mé ,posunutégoz
ve vlastnim Zzivet, pozice ziskané cestou k pochoperiicip partnerskych krizi, které
jsem prozivala, a které souvisely s mydtstdim s psychicky nemocnou matkou a o nii o
mne péujicim a milujicim otcem. Ve vysledku se jedna atpgakéhosi ¥tSiho pijeti
sebe v plnosti Zivota, tedy Zivota neomezenéhoepmiem a nutnosti gevat a byt
rozumna.

»Aktualni Zivotni pozice*

Kazdy v hagioterapii v té které chvi@sSi sdm sebe, jaky je v pgavté chvili7eSeni...
.Reflexe terapeutickych zém"
P/ mnohaetné nav&vnosti hagioterapeutickych skupin Ize pozorovairgnv pristupech
k biblickym gibehu, které odrazeji zény dosazené v terapii.

.Hagioterapeutické dveée k dasein.”

Prijimani vlastniho byti v jeho plnosticatnosti projeu.

.Reflexe baZeni a zavislosti.”

Pouzivani hagioterapie vdBe zavislosti a akcentaceéchto prvid v biblickych pibézich
pri skupinach umoije jasre uchopit konotace bazeni a zavislosti nejen v pgiokém
rozmeru, ale i v Zzném Zivet

.Poznani vlastni uziténosti“

Prijeti zachranaského syndromu jakozto s@sti Zivotniho nastaveni a moznosti jeho
kultivovani a provozovani v kultivované (tj. neabjici a klienta respektujici) verzi.

, Cim ublizuji“

Refexe vlastnich nastaveni, oinglchyb, které ublizujici bliznim.

» Kulturni identita“.

Jistota v reflexi, Ze p&m do tohoto kulturniho okruhu spjatého s hodnotdefinovanymi
kieganskym zpsobem. Jakkoli mi jsouékteré teze &kterych jinych kulturnich &eni
blizké, kdenim zde, a bytostnrozumim Keg’anstvi (v prozivani, nikoli v rozumu).
»Interpersonalite

» Vztahova realita

Priblizeni ne/reélnosti ip pochopeni prozivani dosavadnich vitalVztaZzenost této
problematiky k dtskému vztahu k rodim.

JKorektivni vztahova zkusSenost
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Spaiiva v uwdoneni si zcela relevantni jinakosti druhychi psowasném gjimani
kohokoli na skupié. Védomi jinakosti ,Sikandz#' nastavené skupiny.ifeti jinakosti
muzského sita od s¥ta Zenského (vhled do muzskéhatavna muZzskych skupinéch:
proziti strachu z jejich agresivnostiti psowtasném objeveni muzské citovosti® a
.Citlivosti“ — to bylo dilezité zejména ip vyrovnavani se sipdchozim destruktivnim
vztahem). V korektivnim vztahu k terapeutovi byléleZité zejména néstani divéry

v ngj jako ¢lovéka - muze, nejen jako terapeuta a nositele zajiotawgeji a pod&ného
zpasobu, jak dojit vlastni sebereflexe. (Coz souvisalsouranim @véry v lidi a zejména
muze po uko®eni traumatizujiciho kritického vztahu, kteryéndovedl na terapii).
Korektivni vztahova zkuSenost na Zenskych skupinsehykd hlavé vztahu s dcerou
(myslim, Ze se jedn& o separaproblém).

» EXplorace vztahu k rodizm.”

Pochopeni zavislého vztahu rdilina sol, drzeného méinou schizoafektivni poruchou,
a ztoho plynouciho rodinného nastaveni, které Bgvaje i v dalSich generacich.
Odmitnuti role ,nemohouci ¢h" a prijeti role“zachrance” ve vlastnich vztazich.

» EXplorace vyhovuijicich vzta#t

Setkani s podoksmeiujicimi lidmi v okruhu hagioterapeutickych kura seminé.
»rrans-generaéni vztahoveé vzorce"

Vedomi vnitni ligiky nevyhnutelnosti dkterych rodinnych transgenefiaich vztahovych
vzorai, jejich objeveni, reflexe/peti a nasledd i jejich i mozného fekonanici posunuti
prostednictvim posileni kompetenci nad vlastnim Zivotem.

.Respekt k druhému*

Hagioterapie vytvéi prostedi pro respekt k pohledu a nazoru ostatnich. Rozit
hodnoceno je autentické vyjamyani svych poqit samotné postoje a pohledy na Zivot
ovSem nalepkovany nejsou.

» Socialni dovednosti

Prohloubeni schopnosti debaty a konfrontagktemych problém, postofi a nahled.
Hlavre ale &tSi akceptace jinakosti druhych, coz se odrazamestnani.

Profesni interpersonalni dovednosti

LepSi komunikace se spolupracovniky i/fmehymi na pracovisti, jejich hlubSi pochopeni
i respekt kjejich motiviacim. Ziskané dovednosti mohou pipadre uplatnit

M1

Vv provozované ,pomahajici“ praxi.

» rerapeuticky vztah
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Tady reaguji na napsané autoremivBru k terapeutovi jsem spiSe prohloubila, nikoli
udrzela. OvSem do toho se nejspiS micha moje vgudilsebezkuSenost a rozpoznavani
terapeutické ,role”. Ale v zasddze ukit¢ tici, Ze bazalni@véru k terapeutovi jsem &ite
meéla od pa@atku, coZz samo o0 seburcité souvisi i stim, Ze mojeétska zkuSenost
s muzskym sétem byla pozitivni, nedtéra se vytvdila az na zaklagl dalSich Zivotnich
zkuSenosti.

» Hodnotovy systéth

»Iniciace hodnotové explorace*,

Prechod k pimocarému postoji k zakladnim hodnotam Zivota; mimo sjpwoderni®
bezlfehost.

» Hodnotova explorace

Ziskani pimocarého postoje k zakladnim hodnotam Zivota v jejigdjemnych
souvislostech.

» Osobni hodnotovy systém*

Védomé strukturovani vlastniho hodnotového systému.

» Sebe-hodnota

Mam pravo na vlastni hodnotovy systém.

» rranscendentalni struktury

» Hodnotovy invariant*

Hodnotovy zaklad existuje a je dan, ale jeba ho stale objevovat a nachazet a
konfrontovat se svym sgdomim a reflexi ssta.

,Rad z dobra“

.Dobry* 7ad pijaty do struktury vlastniho Zivotadiphazi od pijeti existence dobra, tedy
sil Zivota a pijeti (dobrych) autentickych moznosti kazdého z nas

» rranscendentni slozky osobndsti

Hagioterapie mi umoznila pirsi uvdomit dilezitost wdomeého rozvijeni duchovni slozky
osobnosti.

» Vztah k autoritant

Toto jsem myslim &ak neakcentovala, ale pravda je, Ze je pro mmnawasné dob Biih

jedinou skuténou autoritou, ke které se vztahuiji.cfbh se ji naslouchat.)

» Vymezeni vztahu k BoHu
Ukotvenim vSechidchozich oblasti jsem si/se mohtanmpéare riznat k vie v Boha.

» EXplorace nabozenské dimerize
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Uveédoneni si miry i divoda vzajemného ,nedorozuimi“ na stranach &icich i ne-
véficich.

» Psychické konsekvence viry v Bdha

Je mi lip.

~Podpora“

~Podpora povzbuzenim*

Klientim se dostava 4né" podpory na jejich cestod zavislostici jinych Zivotnich
trabli.

.Podpora v sebe-reflexi*

Cela metoda k sebereflexi &mje, coz vyplyva z kardinalnosti/ezni se v zrcadle tam,
kde @ekdvam otetené okno.

» EXistencialy

» Svobodny prostdr

Vytvaieni svobodného prostoru pro uchopeniigpetho v biblickém zrcadle.

» Svobodna volba

V piibézich zejména Starého zadkona dochazi k neustalédwdati ,Bih, hlas BoZi cH,

mu fekl...“ atd. a vlastni kompetentnosti jednajicichi.liRozeznani hlasu BozZiho o
Déblova je odchto kompetencich.

» Odpowvdnost

Souvisi s pedchozim, bez odpégnosti svobodné volby neni...

» Smrtelnost

Téma obect téZzké. HT mi pomohla vyrovnat se se smrti mého ddaehopenim, Ze &
svoji smrti neopustil, a.. ja jeho také ne. Se simaotsti se ve vztahu k Bohu 1épe anje.

» Spole‘enstvf

Nasla jsem kolem HT spdalenstvi lidi, s nimiz mam na duchovni bazi mnohdejeho.
Mnohovrstevnatost a tolerantnost ptedi mi do velké miry nahrazuje absenci
naboZenského spa@lkenstvi, coz je dano moji mimodenominaexistenci.

.Integrace osobnosti*

Ano, moje osobnost je integrov@$i. Za nejétSi prinosy ze strany HT v tomto povazuiji
v tuto chvili zejména byti (bytitbec a lepsi byti) s vlastnimi emocemi, hlubsi sijetpa

s tim souvisici fijiméani i jinych lidi. Velkym obohacenim v tomto 8ra je wdomé ijeti

duchovniho rozrru do mého zivota.
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Prilohad¢. V.
Komparace vyzkumnikovi interpretace s klarifikadiekicinych

vyznanm

Jakmile jsem z vyzkumného rozhovoru ziskalledlsy, predloZil jsem je klientce,
abych o¥iil, do jaké miry se moje interpretace shodgierozchazi s jejimi vyznamy
ohledre U¢innych faktofi hagioterapie.

Klarifikace prokhla timto zgisobem: pedlozZil jsem z rozhovoru vzeSlgiany faktor
¢i pod-faktor a klientka kému dodala s& vyznam. Nasledujici text bude postupovat
podobnym zfisobem. Nejprveiedlozim @inny faktor¢i pod-faktor vzesly z vyzkumného
rozhovoru. Poté bude nasledovat jeho Klarifikadgenkkou. A za Klarifikaci uvedu fy
puvodni interpreténi vyznam.

K faktoru ,Otvirani emoci K pod-faktoru ,Nastartovani prozivani emdcuvedla
»Nastartovani integrace prozivani emoci do kaZdoitenaivotd. Moje interpretace byla
tato: hagioterapie pomohla klientce nastartovaZigémi emociK pod-faktoru Bezpeéné
uvolreni a proziti zakazanych embcuvedla ,Bezpéné proziti neodzitého vzteku
k rodicim (mozna i nedostatiee probehlé separace): vzteku na matku, 2kdy ,nebyla“,
vzteku na otce, zZe nopustil” tj. umel’. Moje interpretace byla tato: hagioterapie
pomohla klientce v bezpeém uvolrni a prozZiti doposud zakazanych emoci. K pod-
faktoru ,Katarze emociuvedla ,Katarze emoci & matce; zprosedkovala i katarzi
emoci vic¢i vsem ,nespolehlivym*“ muin mého Zivota Moje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce v katarzi emoci. ld-fektoru ,Explorace emotiuvedla
»Daleko lepSi orientace v sgasném vlastnim erdioim prozivani Moje interpretace byla
tato: hagioterapie pomohla klientce v exploraci emd pod-faktoru Ema‘ni hodnocerfi
uvedla, Yedomé byti s vlastnimi emocendigpiva k lepSimu pochopeni sebe i ostatnich
lidi“. Moje interpretace byla tato: hagioterapie ponaoldientce v aktivaci emmiho
hodnoceni situaci. K pod-faktoru ,Jedinest emoéniho nastaveni® uvedlaVgtsSi sebe-
prijeti a potazmo fjeti druhych”. Moje interpretace byla tato: hagioterapie pomohla
klientce v ue¢domeni jejiho jedinéného emoniho nastaveni.

K faktoru ,Sebepoznani“. K pod-faktoru ,,Osobnostni sebereflexetivedla ,, Prijeti
vlastniho eméniho prozivani v jeho jedideosti je myslim jednou z podminek vlastni,

skute’ne autentické sebereflexe"Moje interpretace byla tato: hagioterapie pomohla
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klientce v osobnostni sebereflexi. K pod-faktoRrqvokace a tlakuvedla ,Inteligentni
provokace a tlak nadkteré odpoxdi vede jednak k nutnosti volit ano-ne, rychla dyilea
pak neumozuje své odpaidi priliS logicky zdvodiovat. V kontextu vede Kk relatévn
pravdivym odpo&dim nikoli racionalnim, ale intuitivnim, tedy ztliska prozivani
autentttejSim. Coz vederpreflexi mnohdy k fekvapenim a relativizaci dosavadnich jistot
0 sol¥ i 0 swte". Moje interpretace byla tattragioterapeuticky tlak a provokace pomohla
klientce k rychlejSimu sebepoznani. K pod-faktodrcadlo v otexenim oka“ uvedla:
»Zakladni hagioterapeutickycinny faktor, od Bhoz se vSechno odviji: vidim ddahzhu,
vidim jiné lidi, ale Bhem skupiny uvidim, Zeijpohled je o m& Nedivam se z ot&aného
okna, jak si myslim, divdm se do zrcadla. Ale ddmu ,pocitu oteveného okna“
hodnotim sw pohled bez é&sSi autocenzuryMoje interpretace byla tato: hagioterapie
nastavila klientce za pomoci biblickéhdighu zrcadlo sebe-poznani. K pod-faktoru
»Poznani invariantu psychického fungovanivedla: ,Toto se mi komentujézko, nebo
se domnivam, Ze se to tyka jakési mé ,posunutégueiviastnim Zzivét pozice ziskané
cestou k pochopenfigin partnerskych krizi, které jsem prozivala, a &tsouvisely s mym
déetstvim s psychicky nemocnou matkou a o ni i o netigiipim a milujicim otcem. Ve
vysledku se jedna o pocity jakéhostStho pijeti sebe v plnosti Zivota, tedy Zivota
neomezeného pouze ratiem a nutnostopat a byt rozumnavioje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce reflektovat jeji pipy psychického fungovani a obecné
principy psychického fungovani. K pod-faktordktualni Zivotni pozicetivedla: Kazdy

v hagioterapii v té které chvilieSi sdm sebe, jaky je v p#av té chvili7eSeni...".Moje
interpretace byla tato: hagioterapie pomohla kiengzgesnit ndhled na aktudlni Zivotni
pozici a situaci. K pod-faktoruReflexe terapeutickych 2mi uvedla: ,P7i mnoha‘etné
navsevnosti hagioterapeutickych skupin Ize pozorovatrgmv pistupech k biblickym
pribehu, které odrazeji zény dosazené v terapii.“Moje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce reflektovat, jakéapeutické zrny u ni prokhly a
probihaji. K pod-fakotru Hagioterapeutické dve k dasein“uvedla:,P Fijimani vlastniho
byti v jeho plnosti a*etnosti projexu.” Moje interpretace byla tato: hagioterapie klientce
umoznila dosahovat plnosti autentického prozivahpod-faktoru Reflexe baZeni a
zavislosti uvedla: ,Pouzivani hagioterapie v ¢ zavislosti a akcentacechto prvi

v biblickych gibezich pi skupinach umoiije jasw uchopit konotace bazeni a zavislosti
nejen v patologickém rozmu, ale i vk@zném Zivet® Moje interpretace byla tato:

hagioterapie pomohla klientce reflektovat jeji b#Zea zavislost. K pod-faktoru
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» Transformace patologického vzorce a hranicaVvedla: Pronena zachranéského
syndromu z nasilnické verze do verze kultivovakéte$i¢ pomahajici, repsektujici.”
Moje interpretace byla tato: hagioterapie umoZzhkiiantce reflexi patologického vzorce a
tim jeho transformaci dofinérené miry a formy negkratujici hranice druhych. K pod-
faktoru ,Poznani vlastni uziteosti* uvedla: Prijeti zachran@ského syndromu jakozto
souwasti Zivotniho nastaveni a moznosti jeho kultivoeaprovozovani v kultivované (tj.
neublizujici a klienta respektujici) vefziMoje interpretace byla tato: klientka
v hagioterapii poznala, zethe druhym pomoci. K pod-faktoruCjm ublizuji' uvedla:
»Refexe vlastnich nastaveni, ofngl chyb, které ubliZzujici bliznim.Moje interpretace
byla tato: hagioterapie pomohla klientce reflektojeainani, kterym ublizovala ostatnim.
K pod-faktoru Kulturni identité' uvedla,Jistota v reflexi, Ze pafm do tohoto kulturniho
okruhu spjatého s hodnotami definovanyreiskanskym zfsobem. Jakkoli mi jsowkteré
teze wkterych jinych kulturnich déeni blizké, ké&enim zde, a bytosimozumim kesanstvi
(v prozivani, nikoli v rozumu).Moje interpretace byla tattragioterapie pomohla klientce
poznat kéeny jeji kulturni identity.

K faktoru ,Interpersonalita“. K pod-faktoru \ztahova realita uvedla Priblizeni
ne/realnosti pi pochopeni prozivani dosavadnich vZtaWztazenost této problematiky k
detskému vztahu k radlim.“ Moje interpretace byla tatdiagioterapie pomohla klientce
prozkoumat realitu vztah K pod-faktoru ,Korektivni vztahova zkuSentstvedla
»Spaiva v uedoneni si zcela relevantni jinakosti druhychi psowasném pjimani
kohokoli na skupi& Vedomi jinakosti ,Sikandz#' nastavené skupiny. /eti jinakosti
muzského sta od svta Zenského (vhled do muZskéhetaswna muzskych skupinach:
proziti strachu z jejich agresivnosti/ip sowasném objeveni muzské ,citovosti“ a
.Citlivosti“ — to bylo dilezité zejména /b vyrovnavani se sipdchozim destruktivnim
vztahem). V korektivnim vztahu k terapeutovi byilezité zejména néstani divery v r¢j
jako cloveka - muZe, nejen jako terapeuta a nositele zajiotavgleji a podetného
zpisobu, jak dojit vlastni sebereflexe. (CoZz souvisat®uranim dvery v lidi a zejména
muze po ukafeni traumatizujicino kritického vztahu, kterye rdovedl na terapii).
Korektivni vztahova zkuSenost na Zenskych skupiséclykad hlavé vztahu s dcerou
(myslim, Ze se jedna o separa problém.“ Moje interpretace byla tatchagioterapie
pomohla klientce v korektivni vztahové zkuSenostipod-faktoru Explorace vztahu
k rodicum® uvedla ,Pochopeni zavislého vztahu railina sold, drzeného méinou

schizoafektivni poruchou, a z toho plynouciho roéiro nastaveni, které se objevuje i
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v dalSich generacich. Odmitnuti role ,nemohoucktsba prijeti role“zachrance” ve
vlastnich vztazich.Moje interpretace byla tatbagioterapie pomohla klientce prozkoumat
nastaveni vztahs rodgi. K pod-faktoru Explorace vyhovujicich vztah uvedla,Setkani
s podobd sn¥rujicimi lidmi v okruhu hagioterapeutickych kiara semin&i“. Moje
interpretace byla tato: hagioterapie pomohla ktiengjistit, jaky typ vtath je pro ni
vyhovuijici. K pod-faktoru,Trans-generani vztahové vzorcetivedla: ,Vedomi vnitni
ligiky nevyhnutelnosti dkterych rodinnych transgenefiaich vztahovych vzaig jejich
objeveni, reflexe, /ijeti a nasledda i jejich i mozného fekonani ¢i posunuti
prostednictvim posileni kompetenci nad vlastnim Zivbtévoje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce reflektovat vzorcégré si pedavaji v rodia. K pod-
faktoru ,Respekt k druhému‘uvedla: Hagioterapie vytvé prostedi pro respekt
k pohledu a nadzoru ostatnich. Pozitvmdnoceno je autentické vyjasani svych poait
samotné postoje a pohledy na Zivot ovSem nalepiovésou.” Moje interpretace byla
tato: hagioterapie pomohla klientce ziskavat respginakosti druhého. K pod-faktoru
»S0cialni dovednostiuvedla ,Prohloubeni schopnosti debaty a konfrontae&terych
problémi, postoji a nahled. Hlavre ale \tSi akceptace jinakosti druhych, cozZ se odrazi i
v zangstnanf. Moje interpretace byla tato: hagioterapie ponaoldiientce osvojit si
nékteré socialni dovednosti. K pod-faktorBrpfesni interpersonalni dovedndstivedla:
LepSi komunikace se spolupracovniky i/fmehymi na pracovisti, jejich hlubSi pochopeni
i respekt kjejich motiviacim. Ziskané dovednoséi mwohou pipadre uplatnit
VvV provozované ,pomahajici praxi.Moje interpretace byla tato: v hagioterapii se ke
nawila interpersonalnim dovednostem, kter&zm uplatnit ve své profesi. K pod-faktoru
» lerapeuticky vztdhuvedla ,Tady reaguji na napsané autorem:\@ru k terapeutovi
jsem spiSe prohloubila, nikoli udrzela. OvSem dumotge nejspiS micha moje vycvikova
sebezkuSenost a rozpoznavani terapeutické ,rolé.\Azasad Ize urite rici, Ze bazalni
diiveru k terapeutovi jsem dité mela od patatku, coz samo o séhircite souvisi i s tim, ze
moje ditskd zkuSenost s muzskynetem byla pozitivni, nesdera se vytvdila az na
zaklad® dalSich Zzivotnich zkuSenostiMoje interpretace byla tatohagioterapie mi
pomohla prosednictvim terapeutického vztahu s hagioterapeutem.

K faktoru ,, Hodnotovy systéim K pod-faktoru |niciace hodnotové exploracetivedla
»Prechod k pimafarému postoji k zdkladnim hodnotam Zivota; mimo stpwderni*
bezlrehost." Moje interpretace byla tatohagioterapie klientce pomohla iniciovat

hodnotovou exploraci. K pod-faktoru Hpdnotova explorace uvedla Ziskani
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primacarého postoje k zakladnim hodnotam Zivota v jejighjemnych souvislostech.”
Moje interpretace byla tato: hagioterapie pomoHiankce v hlubSim prozkoumani jejiho
hodnotového systému. K pod-faktoruOsobni hodnotovy systémbvedla \edomé
strukturovani vlastniho hodnotoveho systénioje interpretace byla tatdiagioterapie
pomaha klientm pochopit jejich osobni hodnotovy systém. K poktdeu ,,Sebe-hodnota
uvedla Mam pravo na vlastni hodnotovy systénMoje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce zvysit jeji sebe-hatdn

K faktoru ,Transcendentalni struktuty K pod-faktoru Hodnotovy invariant; uvedla
.Hodnotovy zaklad existuje a je dan, ale jeelia ho stale objevovat a nachazet a
konfrontovat se svymd&lomim a reflexi g¥a.“ Moje interpretace byla tattiagioterapie
pomohla klientce objevovat hodnotovy invariant ytetyjektivreé platny hodnotovy zaklad.
K pod-faktoru ,Rad z dobré uvedla: ,Dobry 7ad prjaty do struktury vlastniho Zivota
prichazi od pijeti existence dobra, tedy sil Zivota &jgti (dobrych) autentickych moznosti
kazdého z n4s.Moje interpretace byla tato: hagioterapie pomdkilantce reflektovat
dobro a jakyad z ®j povstava. K pod-faktoruTranscendentalni slozky osobnbstvedla
»Hagioterapie mi umoznila pénsi uwedomit dilezitost vdomeého rozvijeni duchovni slozky
osobnostiMoje interpretace byla: hagioterapie pomohla kenbbjevit transcendentalni
struktury osobnosti, které umi drzet transcendentébsahy. K pod-faktoru \[ztah
k autoritant, uvedla ,Toto jsem mysliméfak neakcentovala, ale pravda je, Ze je pro mne
v sowasné dob Buh jedinou skuténou autoritou, ke které se vztahuji. fbh se ji
naslouchat.)* Moje interpretace byla tatdhagioterapie pomohla klientce pochopit jeji
postoje a vztahy k autoritam. K pod-faktgymezeni vztahu k Bdhuvedla, Ukotvenim
vSech pedchozich oblasti jsem si/se mohlédnm’ae piznat k vie v Boha." Moje
interpretace byla tato: hagioterapie pomohla ktientymezit jeji vztah k Bohu. K pod-
faktoru ,Explorace nabozenské dimehmgedla ,Uvedoneni si miry i divod: vzajemného
.nedorozum@ni“ na stranach vricich i ne-¢ricich.” Moje interpretace byla tato
hagioterapie pomohla Kklientce prozkoumat naboZenskou dimenzipo#-faktoru
»Psychické konsekvence viry v Bohevedla ,Je mi lip® Moje interpretace byla tato:
hagioterapie pomohla klientce &domit si psychické isledky viry a neviry v Boha.

K faktoru JPodpord K pod-faktoru ,Podpora povzbuzenfrmuvedla: Klientim se
dostava ,¥zné" podpory na jejich ce&tod zavislostici jinych Zivotnich trahl.” Moje
interpretace byla tato: hagioterapie povzbuzujertiyl v I&b¢. K pod-faktoru Podpora

v sebe-reflexi‘uvedla: Podpora v sebereflexiMoje interpretace byla tataz.
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K faktoru [Existencialy. K pod-faktoru ,Svobodny prostér uvedla ,Vytvaeni
svobodného prostoru pro uchopeni gpatho v biblickém zrcadle.Moje interpretace
byla tato:hagioterapie pomohla klientce tim, Ze poskytla sdvty prostor pro zkoumani
jeji autenticity. K pod-faktoru Svobodna volbauvedla ,V pribezich zejména Starého
zakona dochazi k neustalé konfrontaciikB hlas Bozi clét, mu rekl...” atd. a vlastni
kompetentnosti jednajicich lidi. Rozeznani hlaswilBn od Dablova, je o dchto
kompetencich."Moje interpretace byla tato: hagioterapie pomoHiankce v ué¢domeni
moznosti svobodné volby, ve vyzkouSeni svobodnByalv aplikaci aktu svobodné volby
v Zivoté. K pod-faktoru Odpowdnost uvedla ,Souvisi s gedchozim, bez odpénosti
svobodné volby neni...Moje interpretace byla tato: hagioterapie klienfgemohla
rozpoznavat tksledky svobodné volby a viipmout odpowdnost. K pod-faktoru
»Smrtelnostuvedla ,Téma obecitezké. HT mi pomohla vyrovnat se se smrti mého otce.
Pochopenim, Ze &rsvoji smrti neopustil, a.. ja jeho také ne. Setsimosti se ve vztahu
k Bohu lépe smije.“ Moje interpretace byla tato: hagioterapie kliempoenohla uchopit
smysl Zivota prosednictvim konfrontace se smrtelnosti. K pod-faktg&poleenstvf
uvedla Nasla jsem kolem HT spébnstvi lidi, s nimiz mam na duchovni bazi mnoho
spoleiného. Mnohovrstevnatost a tolerantnost pfedt mi do velké miry nahrazuje
absenci ndboZenského sp@estvi, coz je dano moji mimodenondiriaexistenci.“Moje
interpretace byla tato: hagioterapie klientce polmohuwdomeni vyznamu nalezeni do
n¢jakého spoléenstvi.

K faktoru Jntegrace osobnostklientka uvedla Ano, moje osobnost je integrovgsi.
Za nej\vtSi prinosy ze strany HT v tomto povaZzuji v tuto chéjinZna byti (bytisdbec a
lepSi byti) s vlastnimi emocemi, hlubSi seélped a s tim souvisici/gimani i jinych lidi.
Velkym obohacenim v tomto&mje wdomé pijeti duchovniho rozému do mého Zivota.”

Moje interpretace byla tatbagioterapie klientce pomohla v integraci osobnosti
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Priloha €. V.

Tabulka interpretovanychiinnych faktofi hagioterapie.

Faktor 1

Zdrojové véty

Cisloradku v rozhovoru

Otvirani emoci

Pod-faktor

Nastartovani prozivani
emoci

Na tom prvnim semiriése
cetlo setkani Mé
Magdalény u prazdnyho
hrobu JeziSe a ... ve ;to
vyvolalo gredstavu setkani

s mym zerelym tatou, a
protoZe jsemdjakym
zpisobem reflektovala, Ze ty

emoce a pocity co mam, jsou

velmi silny.

56

Bezpané uvolréni a proziti
zakazanych emoci

Zeclovek se v tu chvili
zastavi a zamysli se nad tin
teda co citi a protoZe ten
pribeh to nenio @ ..., ten
pribéh je rejakd imaginace
nejakyho pibehu ngjakych
lidi, ¢ili tam z myho pohledu
neni pekazka jaksi v tom jet

Ze to je ten jinej fbeh,
pribeh cizich lidi, takze
nemas anéas vyesit, jestli
nahodou na sebesoo
neprozradiS, nebo kdybysim
tyhle ty tendence. Prasto
reknes.

15-77

181-183

Katarze emoci

75-77,181-183

Emoéni explorace

Jako terapeut se pta, Ze jo,
tak pra’ bych to neekla,
kdyz @jakej Lazar nd Stve.

87-88

Emoéni hodnoceni

K tomu co vlast#jsem, kdo
vlastre jsem, protoZe ty emoce
tom jsou a nikoliv ta hlava.

S emocemjbejt a s nima se
néjak wit jakoby zachazet a
existovat v nictbejt a s nima se
nejak ucit jakoby zachéazet a
existovat v nich”.

®1-52

46-47
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Jedineénost em@&niho
nastaveni

Tak jako ten moment, Ze jse
tam s ¢ma ostatnima a t&
maj jiny emoce, a i kdy#aba
stejny, tak je maj z jinyho
duvodu.

S
138-139

Faktor 2

Sebepoznani

Pod-faktory

Osobnostni reflexe

Tu reflexi sebe sama je to, Z
jse$ mezi ostatnima, ktery tg
maj jinak, velmi dlezity,
protoze se wres jakoby
odliSovat a to autenticky co
v sol¥ mas, vlasta daleko
vic jako chytas.

Je v pgadku, Ze kazdej to
vnima jinak. To je taky
dobrej, ale tg to necham,
ale pro ten vlastni, jakoby tu
reflexi sebe sama.

e
)
144-146

142-144

Provokace a tlak

Terapeut Prokop jedkdy
rozdilujici, iritujici.

Rekni, takekni,"ekni ano nebo
ne!

hraje velkou roli ta provokace.

V hagioterapii ¢ to vlastre
provokuje k tomu, aby sekla.

Jako rozhodaje to rychlejsi
zpisob, Ze jo. TakZe taid
pomize.

Nejaka mira, jako jde o tu
provokaci k tomu znejistit jisté.
A samozejy tolerance a je to
provokace proto, aby si mohl
dojit k sola.

211-212

218

184

190

192-193

626-627
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Zrcadlo v otevieném okré

Na ten pibeh arika si, to
jsou oni, tak jako bez
skrupuli a @jakech cenzur to

hodnoti a pak najednou zjisti

vzdy'to je 0 md. VZdy'to co
tam vidim a kritizuju, tak to
jsem ja

653-655

Poznéani invariantu
psychického fungovani

A pak jsem @#a ten
zachran#skej syndrom zcela
jasnej, kterej jsem si jaksi

realizovala, jsem si nebrala
za manzela svyho otce, ale

spisS svoji matku... jako v tom

smyslu, Ze jsemdia tendenci
ty muze zachravat.

820-822

Aktualni Zivotni pozice

Je to jasny, Ze ti to brnka

vzdycky tam, kde jseS a®@m | 720
jses v tu chvili, to aktualni.

Reflexe terapeutickych A to si myslim, Ze to

zmén uvedoreni si toho, Ze ten 717-718

clovek je jinde, tak to je taky
velka \c. Jako jinde a kde.

Hagioterapeutické dvee k
dasein

Nemohla bych to autenticky
mit, to nejde, kdyz uz to jako
oteves, tak ty dvee, i kdyz
zaves, tak uz o nich vis.

735-736

Reflexe bazeni a zavislosti

Ti ukazuje v tom zrcadle,
hele, a wem to si ty? Co tam
vidi§? Vcéem jsi to ty? A kdyz
ten zavislak tohle to moc
nevidi tak terapeutekne
,On bazil. A pocem bazis ty?
Co je tvoje... coctstahuje ke
dnu?

907-911

Transformace
patologického vzorce a
hranice

Ze jsem rila tendenci ty
muZe zachrgovat. TakZzeim
depresivijsi chlap, tim
lepsi...

kultivace tyhle patby
pomahat

822-823

1005

Poznani vlastni uzit€nosti

Jim reco dat, Ze jereba
vyprovokuju, aby se na sebe
nejak podivaly a o ten gy
Zivot hraly, aby tam jenom
nesedly.

1001-1003

48




Cim ubliZuji

Aby to ty lidi uvidli, aby
uvideli, ze teba ublizujou
ostatnim

916-917

Kulturni identita

Jako ja to vnimam tak, ..., Z
secte bible, protozZe to je
kniha velmi stara, na ktery
stoji tahle kultura a zarove
Ze tam je k tomu hagio
dilezity, Zze tam tenidh je a
Ze je dlezity, Ze tam je
vitbec, ale samagjme
protoze zijem tady, tak je to
pro nas lepsi a
srozumiteldjSi, nez kdyby to
byl t'eba Koran. Prost, i
kdyZ nejsmeé¥ici, tak jsme
odsud, takZe je to pro nas
prost srozumiteldjsi.

354-358

Faktor 3

Interpersonalita

Pod-faktory

Vztahova realita

No a n# najednou ano, vzdy
to je moje matka, vzdycky
kdyZ ndla depresivni nebo
schizoidni ataku, tak si pras
lehla do postele d@ucela do
zdi a ja jsem byla maly dit
Ze jo, zko jako i kdyz jsem
vedéla, Ze je nemocna, ale
prost jsem to gjakym
zpisobem pocbvala a to, Zze
ty emoce &ci tomuhle i s
tohohle obdobi, progta
nemam vzpominku, kdy2len
prvni ataku, Ze bycheno
cejtila.

Byl to takovej zavislej vztah.

107-111

58
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Korektivni vztahova
zkusenost

Pro mne v tomhle tom gnu
jako byla asi nejuzagisi
zkuSenost sifbehem o
Davidovi a Baat-Sef

protoZze tam to mam ja tak, ze

Davida velmi obdivuju,
zatimco ¥tSinou ho
odsuzujou, protoze nechal
zabit Urijase, Ze jo, ale pro

mé to je ta osobni zkuSenost

s chlapama, pro @to je
prosk chlap, kterej s &jakou

Zenskou pSel do problému a

tak si ten problém s ni taky
vylizal a nenechal ji v tom
samotnou.

155-160

Explorace vztahu
k rodi¢am

NejwtSi objev pro i byl,
kdyZ na tom prvnim semifd
secetlo setkani M&
Magdalény u prazdnyho
hrobu JeziSe a ... ve ;to
vyvolalo gredstavu setkani
s mym zevelym tatou.

24-26

Explorace vyhovujicich
vztahi

Setkavani se s tim okruhem
lidi, ktery se okolo ty
hagioterapie pohybujou, je
prijemne;.

Lip se mimluvi s éma

vericima, protozZe ... tam jsme

pros¥ na jedny vld a hir se
mi mluvi s éma nevricima,
nekterejma teda.

328-329

525-526

Trans-genera&ni vztahové
vzorce

Respekt k druhému

Zdéalo se mi, Zedktery ty
holky placaj, Ze to nema

hlavu ani patu. Pak jsem ale,

kdyz tam fasla po feti,
pochopila, Ze to, cdkala,

Z jejiho pohledu hlavu a patyi1013-1018

sakra nelo. Je to o tom
respektu k tomu klientovi,
kdyz se ti zd4, Ze jeho
zavislost, choroba jsou
chaoticky, tak ale jeho
chaoticky mysSleni ma
hlubokej jeho vyznam.
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Socialné-osobnostni
dovednosti:

prijimat a vést ndzorovou a
emaini konfrontaci:

scElovat a sdilet své intimni
vztahové zalezitosti a
davérovat ostatnim:

postavit se pevnsama za

sebe proti ndzoru terapeuta:

unést tlak a provokaci a wn
se z ni potit:

umeni naslouchat ostatnim:

vnimani a pochopeni toho,
v ¢em jsou ostatni jini a

v ¢em jsme naopak vSichni
stejni:

rozumeni a empatii:

dovednost unést frustraci:

No samoizjm¢ tam ten
moment, Ze ten &vpohled a
ty svoje emoce konfrontujes
s pohledemeth ostatnich.

Davida velmi obdivuju,
zatimco vtSinou ho
odsuzujou, protoze nechal
zabit UrijaSe, Ze jo, ale pro
meé to je ta osobni zkuSenost
s chlapama.

Ale te/’ si alerikas, no doke,
ale nema on pravdu? No
nema, protoze...

Ano, ano. Njaka mira jako
jde o tu provokaci k tomu
znejistit jisté. A samaejme
tolerance a je to provokace
proto, aby si mohl dojit

k sol.

Uhly pohledu jsouiizny a
vedomi toho, Ze musim
poslouchat, co miika ten
druhej, jinak se to nedovim

No urdite tam pinesla tenhle
ten moment, ..., Ze mas kol¢
sebe ty ostatni lidi, jsi
zarove: jedna z nich a & si
kazdou chvili usdomuijes,
¢im jsi vlast®@ jina nez oni.
Mas zavislosti, ktery ti tolik
nebrani v Zivata nemas je
mozna tolik rozvinuty, jinak
vizbec n&im.

Rozumim vic hnuté¢h lidi,
vim pra’ to chej a nebo
delaj.

1013-1018

137-138

217-221

626-627

674-675

M

984-986

954
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najit si vyhovuijici pétele

vydrzet v zraujicim
prostedi, psychicky se otuz

Ta skupina ma totiz velkou
dynamiku, stane se, ze
nap‘iklad nenech@loveka
domyslet a dokaiit své
myslenky, nebo to ne zcela
dobe pochopi... coz tedy,
vim to dobe... niZe docela
zpisobit slusnou frustraci. ..

Tak n# setkavani se s tim
okruhem lidi, ktery se okolo
ty hagioterapie pohybujou je
tprijemnej, protoZze mi to
nejakym zgsobem jakoby i
tuhle tu oblast naplje
nejakym spoléenstvim.

Ja jsem rdla problém chodit
na Zzensky skupiny, protoze
jsem si do toho hodn
promitala svou ... post-
adolescentni dceru, ktera
byla takova hod#Ziva a ja
jsem tam jednu dobuilec
nedokézala chodit, protozZe
me ty osudy zvlasttech
mladejch holek, zvla&t
matek, Upla uzenmiovaly, a
ted’ teda to poznani, Ze tam
S nima umim bejt.

862-865

328-330

998-1002

Profesni interpersonalni
dovednosti

Zacala jsem tam chodit ze zajmu a

studijre, ale tel’ kdyz kodim
vycvik, tak najednou mam tu
ambici to dodlat cely. S kolegama|
jsme chodili na vyklad gnpak
jsme si zalozili skupinku, kde jsmg
si ty sny vykladaly a #&bychom to
ch#li i otevFit pro ve'ejnost

A pak ja jsem Séfka, to znamena, |Z

s lidma pracuju a pracuju s ne

s Uplr¢ standardnima lidma,
protoZe to je obor, kde se
nevy@lavaj penize a je to zvlast
v ty odborny oblasti, Gzce zéreny
a je to takovy... lidi zde jsou jako
vSude fizny, ale tady jsou jest
ruzrejSi. Tak né to pomaha i

v tyhle oblasti.

» 940-943

944-948
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Terapeuticky vztah

To bylo dany tou krizi no, a
protoZe mi na tom semiiia
mi bylo dolse, tak jsem pak
prisla na dalSi semina...,
prosk kdyz byl volnej, asi za
par nmesiai no a tam Prokop
nabizel dastnit se kuri,
takovejch &ch stede‘nich,
tak jsem sejfhlasila na ty
kurzy, no a pak jsem se
prihlasila na dalSi kurzy a
pak jsem Sla na dalSi
seming, no a pak jsem
zacala chodit na ostry, no a
tak takhle jsem se k tomu
dostala. A jako @to teda
vtahlo.

14-19

Faktor 4

Hodnoty

Pod-faktory

Iniciace hodnotové
explorace

Zjasreni hodnotovyho
systému nebo zakladu.

493

Osobni hodnotovy systém

Ano, Ze ty vlastni kontury tim
jakoby se vic zvidite#p Pro m¢
v tomhle tom s#mu jako byla
asi nejuzas#jsi zkusenost

s piibehem o Davidovi a Baat-
Sel¥, protoZe tam to mam ja ta
Ze Davida velmi obdivuju,
zatimco ¥tSinou ho odsuzujou,
protoZe nechal zabit UrijaSe, Z
jo, ale pro n@ to je ta osobni
zkuSenost s chlapama, pre to
je prose chlap, kterej s ¢jakou
Zenskou pSel do problému a
tak si ten problém s ni taky
vylizal a nenechal ji v tom
samotnou.

e}

L 155-160

Sebe-hodnota

Jesdt ta skupina, ... ti pomaha
pochopit, Ze to je tvoje, Ze to
byti v ty skupié je o ty vlastni
sebehodnat protoze kdyZ tam
jses a kazdej to ma jinak a
vlastre ty zjistis, Ze kazdej to m
jinak, ale v8echno je v zasad
jako paadku v tom smyslu, Ze
to kazdej nizeme mit jinak, tak
to je pijemny.

295-298
a
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Faktor 5

Transcendentalni
struktury

Pod-faktory

Hodnotovy invariant

Dobro asi je, ale co je dobro
to musis pad hledat,
protoze ty jses jenorhovek,
a nevis to.

640-641

Specifikace invariantu
dobra

Pak uz jako chci dobro, chci
Zivot

No, pros¢ Ze tady sedkde
babrat v tom jako dobro, zlo
... vzdy vlastre smrt mize
bejt dobro, nize, ale smrt je
zZlo.

635

475-476

Transcendentélni
struktury osobnosti

Podle myho nazordovek
krome fyzicky a psychicky je
taky duchovni bytost, takze
duchovno v tomhle tom.je

402-403

Rad vyplyvajici dobra

A jakmile chce$ mitd,
musis se kddemu vztahovat,
Pros¥ jsou rgjaky pravidla,
nejaky... a ty z &ceho
vychazej.

tak je dobry, kdyz tefad
videj v realité a ne jen ve svy
hlave. Je dobry ¥deét, jestli
déldm dobro nebo zlo a ne
pro sebe, ale zdmkyho
vyssiho dvodu. To je hodh
dileZitd \ec...

928-929

931-933

Vztah k autoritdm

Protozectes tu bibli, takze
tam ten kih a ty jeho osoby
se vyskytujou teda, no viast
vSechnyi, takze se fives
tam prostednictvim toho
vztahovat nejen jako

k autorite, tFeba se nize
projevit twij problém

s autoritou, ale i jako k ty
oblasti, kter4 sedtSinou

Vv tech terapiich podle i
moc neprobiraTo je pra¢

to spiritualno a nabozensko.

350-453
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Vymezeni vztahu k Bohu

Ale ten Bh z toho souvisi,
protoze to si musi kazdej
polozit otazku, jestli je, nebg
neni. To progtudela v Zivot
kazdej vicekrat.

452-453

Explorace naboZenské
dimenze

Ze hagioterapie se u Prokop
o tom duchovnim prostoru
hovai, miZe hovdit, Ze to
tam je, ono to tam je
implicitne obsazenycte se o
tom, Bih tam je, JeziS tam je
Jezis se e divat fizre, Ze
jo, jakoclovek, jako syn bozi
mluvi se tam ¢kdy o duchu,

takZe tam jsou tyhle momenty

obsazeny a tim padem se o
tom hovai*

a

.590-593

Psychické konsekvence
viry v Boha

No, je to takova spiS jakoby
zélezitost pocit, treba vaku
nebo odevzdanosti, nebo,
nebo wjakejch takovejchle
pocitim,v rjjakych pgibezich,
kdyclovek chape, Ze do
nekterych ¥ci nenize
vstupovat, progtZe je sam
nezvladne a diky existenci
techle £ch fenoméi mize,
jak to funguje do toho
procesu jakoby zabudovat,
protoze tam jsou.

370-373

Faktor 6

Podpora

Pod-faktory

Podpora povzbuzenim

Tak jako uz jsi uglal prvni
krok k tomu, aby sesno
znenilo, pracujes na sab

767-768

Podpora v sebereflexi.

Je mi samozjme milé, kdyz
mi rekdorika, dtlas to dolze,
ale mr¥ spis jde o to slySet,
CO ... @lam Spat@, nebo
nedslam autenticky, nebo se
prost od receho odrazit.

756— 758
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Faktor 7

Existencialni faktory

Pod-faktory

Svobodny prostor

[l

Pravda je, ze tenhle terapeu
ti dava najevo moznost, ze
nema pravdu, Ze to neni o
tom.

231

Svobodna volba

No ale zarove si tamc¢lovek

miZe uv¥domit, Ze to, Ze jsem

obcas agresivni, Ze to je do
velky miry ¥c moji volby a

Ze nejsem jako odevzdana
osudu jenom tim, Ze s¢kdo,

nejaka vyssi moc usmysli a [

to budu konat, jako, jako, jo.

376-378

Smrtelnost

Prokop to taky nenechal
rozjet, kdyz tam zali lidi
uvazovat, tak jako je to téma
smirti, to uZ dneska vim, ze
jako neni tak snadny jako
rozvijet, ale ja jsem do toho
tenkrat vlitla celejma
nohama.

27-29

Faktor 8

Integrace osobnosti
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Priloha ¢. VI.
Tabulka faktod tridénych dle klientky

Ucinny factor

JA

ONI

6.1 Otvirani emoci

6.1.1 Nastartovani prozivani emoci

6.1.3 Katarze emoci

6.1.4 Emeni explorace*

6.1.5 Emeéni hodnoceni

6.1.6 Jedingnost emoniho nastaveni

6.2 Sebepoznani

6.2.1 Osobnostni sebereflexe

6.2.2 Provokace a tlak

6.2.3 Zrcadlo v otaeném okg

6.2.4 Poznani invariantu psychického fungovani

6.2.5 Aktualni zivotni pozice

6.2.6 Reflexe terapeutickych 2m

6.2.7 Hagioterapeutické diek Dasein

6.2.8 Reflexe baZzeni a zavislosti

6.2.9 Transformace patologického vzorce a hranic

6.2.10 Poznani vlastni uziteosti

6.3.11Cim ublizuji

6.2.12 Kulturni identita

6.3 Interpersonalita

6.3.1 Vztahova realita

6.3.2 Korektivni vztahova zkuSenost

6.3.3 Explorace vztahu k ragim

6.3.4 Explorace vyhovujicich vztéh

6.3.5 Trans-genetai vztahové vzorce

6.3.6 Respekt k druhému

6.3.7 Socialt-osobnostni dovednosti

6.3.8 Profesni interpersonalni dovednosti

6.3.9 Terapeuticky vztah

6.4 Hodnoty

6.4.1 Iniciace hodnotové explorace

6.4.2 Explorace hodnotového system
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6.4.3 Osobni hodnotovy systém

6.4.4 Sebe-hodnota

6.5 Transcendentalni struktury

6.5.1 Hodnotovy invariant

6.5.2 Specifikace invariantu dobra

6.5.3Rad vyplyvajici dobra

6.5.4 Transcendentni slozky osobnosti

6.5.5 Vztah k autoritam

6.5.6 Vymezeni vztahu k Bohu

6.5.7 Explorace nabozenské dimenze

6.5.8 Psychické konsekvence viry v Boha

6.6 Podpora

6.6.1 Podpora povzbuzenim

6.6.2 Podpora v sebereflexi.

6.7 Existencialni faktory

6.7.1 Svobodny prostor

6.7.2 Svobodna volba

6.7.3 Odpowdnost

6.7.4 Smrtelnost

6.7.5 Spoléenstvi

6.8 Integrace osobnosti

IFl#I]

OUF - Dle klientky “Obecné platny ucinny faktor”

JA - Géinny faktor sledovany klientkou na sobé

ONI - G€inny faktor sledovany na jinych

Z - Dle klientky specifické pro skupiny zavislych
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